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4 ANWENDUNGEN DES FLOWS IN DER
FOTOGRAFIE

In diesem Kapitel schlage ich die Briicke zwischen deiner neu erlernten
Fahigkeit, in einen Flow zu gelangen, und der Umsetzung in deiner
Fotografie.

Wie fiihrt das Flow-Erlebnis nun konkret zu gelungenen Bildern? Die
Essenz ist: Aus der Lust und der Ausdauer im Flow heraus wird das Bild gut
sein. Du bist im Flow kreativ, leicht und locker, dennoch geduldig,
zielstrebig und genau bei der Sache.
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Dieses ausgewachsene Orang-Utan-Mannchen fotografierte ich auf Borneo, im Matang Wildlife



Center bei Kuching, Sarawak. Es ist ein Klischeebild in einem Auffanglager fiir verletzte oder
beschlagnahmte Tiere, die wieder ausgewildert werden sollen. Den Kontrast zwischen dem
stolzen, direkten Blick des machtigen Tieres und dem brockelnden Betongebaude finde ich
ausdrucksstark im Zusammenhang mit dem Verlust des natirlichen Lebensraumes, dem Orang-
Utans ausgesetzt sind.

Nicht jedes im Flow geschossene Bild ist automatisch qualitativ besser. Der Flow
sorgt aber fiir die Motivation zu Uben, steigert deine Geduld und dein
Durchhaltevermégen. Wenn du durch Ubung deine Fahigkeiten verfeinerst,
machst du unweigerlich irgendwann bessere Bilder.

Flow hilft dir auch, eine gesteigerte Kreativitat zu entwickeln und gezielt
darauf hinzuarbeiten, wirklich neuartige Fotos zu machen, gute Ideen zu haben
und diese auch in die Tat umzusetzen. Auf die Qualitat kommt es schlielilich an,
und die erreichst du, wenn besondere Hingabe und Konzentration in deine
Bilder einflieRen und du deine innere Stimme sprechen lasst.

Ich nenne ein konkretes Beispiel: du bist im Umweltschutz aktiv und
mochtest eine Botschaft in die Welt hinaustragen: »Rettet die Orang-Utans auf
Borneo! Stoppt die Abholzung fiir Palmdlplantagen! Lasst den Orangs ihre
Walder ohne weitere Stralenschneisen!«

Dieses Thema ist leider schon so abgegriffen, dass die Menschen ihm nur
wenig Achtung schenken, wenn sie nicht ohnehin stark bei Umweltthemen
engagiert sind. Liebliche Fotos von den riesigen Urwaldmenschen auf einem
isolierten Baum haben wir schon so oft gesehen, dass unsere Wahrnehmung
abstumpft. Hier etwas Neues zu erschaffen, das die Menschen wirklich
interessiert und wachrdttelt, ist eine ziemliche Herausforderung. Es kommt also
darauf an, alles an Kreativitat in deinem Grips zu mobilisieren und etwas
wirklich Neues zu schaffen. Dafiir kann der Flow dir hervorragende Dienste
erweisen.

AUFGABE

Finde eine Moglichkeit, um den geschilderten Sachverhalt fotografisch
umzusetzen: Wie kannst du auf neue kreative Art Interesse an dem Thema
»Schutzt die Orang-Utans!« wecken? Wenn du dich mit dem Thema so gar
nicht identifizierst, kannst du auch ein anderes wahlen - deine intrinsische
Motivation ist wichtig fur Flow. Vielleicht sagt dir das mehr zu: »Mehr
Fahrradwege in unserer Stadt«, »Freie Fahrt fur freie Burger« oder »Stoppt
die rechte Gewalt!«. Mit Absicht nenne ich abgedroschene Themen. Suche
dir eines aus und versuche den Aufruf fotografisch neu und interessant zu
gestalten. Dazu kannst du deinen Fotoapparat nehmen oder etwas auf
Papier entwerfen, das du bei anderer Gelegenheit dann fotografierst.



4.1 IN KURZE: FIT - MEIN FOTOAPPARAT, ICH UND MEIN
THEMA

Damit sich ein Flow einstellen kann, musst du FIT sein. Es ist eine Voraussetzung
fur jeden Flow, dich zunachst mit diesen drei Dingen auseinanderzusetzen und
sie ehrlich fiir dich selbst zu erértern, damit Klarheit herrscht, wo dein Ziel liegt
und ob und wie du es erreichen kannst.

Als Fotografierender mit der Basistechnik vertraut zu sein, ist essenziell - darauf
ging ich bereits ein. Fiir das Erreichen eines Flows sollten deine Finger genau
wissen, wie sie in einer Sekunde die Belichtungskorrektur um eine halbe
Einstellung hochdrehen oder die Verschlusszeit rasch verandern, ohne dass du
den Sucher von deinem Auge entfernst. So kannst du auch besonders effizient
einen fluchtigen Moment einfrieren, der sonst fur immer verloren gegangen
ware.

In manchen Disziplinen - der Studiofotografie zum Beispiel - hast du mehr
Zeit, die korrekten Einstellungen zu erarbeiten, als in der schnelllebigen
StralRenfotografie, wo sich hinter jeder Hauserecke die Lichtverhaltnisse andern
oder Menschen in unterschiedlicher Geschwindigkeit an dir vorbeirauschen.
Wenn du nicht zugig genug die Verschlusszeit umstellst, wird der blitzschnelle
Radfahrer garantiert unscharf, wenn du vorher mit offener Blende
vorbeigehende Menschen fotografiert hast.
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Du brauchst eine realitatsnahe Einschatzung und eine gewisse Sensibilitat, um dich selbst
einzuordnen. Selbstbewussten Menschen fallt dies eher leicht. Wer zu Selbstzweifeln neigt,
navigiert dagegen planlos auf hoher See. Ein diffuses Selbstbild erscheint dir dann vielleicht
wiinschenswerter, weil du nicht in eine Kategorie gesteckt wirst und dich bewertet fuhlst. Aber
der Fokus auf dich selbst ist positiv. Du brauchst dich nicht zu bewerten. Dein Ich macht
jedenfalls deine Bilder einzigartig.

Es schadet also nicht, moglichst viel und unter den unterschiedlichsten
Bedingungen zu fotografieren. Es muss nicht immer ein kreatives Projekt daraus
entspringen. Manche Foto-Shoots sind als einfache Ubung zu betrachten.
Reflektiere den voriibergegangenen Tag. Wenn so gar nichts Brauchbares dabei
entstanden ist, beruhigt es dich vielleicht, wenn du ihn als Ubungstag einstufst.
Das nachste Mal kannst du so von einer hoheren Ebene neu starten.

4.1.2 I: Ich

Wie wichtig es ist, dich realistisch einschatzen zu konnen, um deine Fahigkeiten
und Grenzen zu erkennen, habe ich auch bereits ausgefiihrt. Ein fokussierter
Blick auf das eigene Ich hilft dir beim Auftreten eines Flows. Es wird aber vor
allem dein Foto einmalig machen.

Je mehr du dein Ich mit einflieRen lasst, desto interessanter wird dein Bild.
Wenn du den Flow dazu nutzt, wirst du dich intensiver damit auseinandersetzen,



was du an Personlichem statt Gewohnlichem in ein Bild hineingeben kannst.
Alles, was du gelernt und passiv aufgenommen hast, bildet die Basis, auf der du
weiter aufbaust.

4-3

Nichts ist hinderlicher als eine hohe, selbst gebaute Mauer in deiner Entwicklung. So
bewundernswert gigantische Konstruktionen wie diese Mauer von Aigues-Mortes in der
Camargue auch sein mogen: Es bleibt eine Mauer, die den Zweck hatte, feindliche Ubergriffe zu
verhindern und das eigene Sein zu bewahren. Was zwischen Volkern, Landern und Kulturen
leider Alltag ist, solltest du in deinem Ich nicht nachahmen. Sei offen und grenzenlos in deiner
Entwicklung, lasse ungeahnte Einfllisse zu, die dich vielleicht Giberrumpeln, aber auch
interessante neue Dinge hervorbringen.

Du lasst zusatzlich alles einflie3en, was du gesehen, gerochen, gehort, gespiirt
hast. Denn du nimmst da drauBen selektiv Dinge wahr, die andere vielleicht
nicht rezipieren. Sammle deine Erfahrungen auf allen Ebenen: Eindricke,
Gesprache, Reklametafeln, Menschen, Landschaften, Ausstellungsbilder,
unterschiedliche Kulturen. Alles wirkt auf dich ein. Du findest deinen
personlichen Touch und wirst irgendwann horen, wenn jemand dein Bild
betrachtet: »Das kann nurvon ... dir sein.«

Dein Ich ist aber keineswegs statisch. Es ist muRig, immer das Gleiche zu
wiederholen und dabei neue Ergebnisse zu erwarten. Standige
Weiterentwicklung ist notwendig, wenn du im Flow-Kanal bleiben mochtest.
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Und es flihlt sich gut an, lebendig und kreativ, wenn deine kognitiven und
praktischen Fahigkeiten wachsen.

Auf jede Entwicklungsstufe kannst du ruhig stolz sein. Das Glicksgefiihl
kommt mit jedem einzelnen Schritt, immer wieder.

Bei mir war es so, dass ich zunachst vermeintlich einfache Dinge fotografiert
habe. Dabei handelte es sich um Gegenstande, Blumen, Tiere, die sich nicht
allzu sehr bewegten. Dann begann ich mit Geschwindigkeit und
Bewegungsunscharfe zu spielen. Ich sah mir immer mehr Fotos von anderen an,
und das so lange, bis ich Situationen selbst erkannt hatte. Doch bis ich es
schaffte, aus der Situation eine interessante Fotokomposition zu machen,
dauerte es nochmal einige Zeit. Als ich dann so weit war, eine Komposition zu
erstellen, dauerte es nochmal, bis ich mit meiner Kamera das Bild auch sicher
scharf erhaschte.

11
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Entwicklungsstufen sind nicht immer miihsam. Du kannst sie zu einem Teil deines normalen
Lebens machen. So wie du taglich die Treppen zu deiner Wohnung hochsteigst, kannst du jeden
Tag ein kleines bisschen lernen und dich dabei entwickeln. Du brauchst nicht finf Stufen auf
einmal zu nehmen. Schritt flir Schritt bringt dich nicht aus der Puste.

Inzwischen bin ich so weit, dass ich die meisten Situationen mit dem Auge
erkenne und mit der Kamera zufriedenstellend festhalten kann. Es ist ein langer
Weg und er ist irgendwie auch nie zu Ende.

Mein Vorbild sind die Kontaktabziige der Magnum-Fotografen. Die Mitglieder
dieser Kooperative herausragender Kiinstler schaffen es, mit ein oder zwei Fotos
einen Treffer zu landen, statt serienweise hunderte von Fotos zu knipsen. Wie

befriedigend ist das in der Laufbahn eines Fotografen! Und das starkt dein Ego
immer wieder.

4.1.3 T: Thema

»Fokus heifdt zu entscheiden, welche Dinge ich nicht tun werde.«

Gary Keller

Auf der Suche nach deinem Thema kannst du den Flow-Zustand einsetzen, weil
er dich mit Ausdauer beschenkt. Idealerweise findest du ein Thema, mit dem du
dich identifizierst und das dich nicht Uberlastet, sondern angeregt und auf
angenehme Weise fordert.

Wahlst du ein komplexes Thema, kannst du es in Stufen unterteilen. Uberlege,
welcher relativ einfache Schritt der nachste sein konnte, um dich grob deinem
Thema zu nahern. Das Endprojekt mag immer noch in weiter Ferne liegen, aber
du weif3t, wie du dich ihm annaherst. Im Flow-Zustand hast du weniger Sorgen
wegen Dingen, die sich dir in den Weg stellen konnten.

13



e

4-
Verzicht bedeutet nicht unbedingt Verlust. So wie Komplexitat nicht notwendigerweise mehr

Qualitat beinhaltet. Ein minimalistisches Bild, wie dieser banale Zaun im Schnee, er6ffnet neue
visuelle und gedankliche Moglichkeitsraume.
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Ich brauchte fiir mein Projekt noch ein Foto, das Liebe ausdriickt. Hm, was gibt es denn da so?
Ich sehe unter Google mit ein paar passenden Stichworten nach, blattere ein paar meiner
wunderbaren Fotoblicher aus dem Biicherregal durch, doch nichts passt so richtig zu meinem
Bauchgefuhl. Ich gehe also einfach erst mal los, vielleicht finde ich ja meine Inspiration. Und
wahrend ich so zu einer Aussichtsstelle emporschlendere, sehe ich eine Gruppe Touristen, die
sich selbst fotografieren. Ich beobachte sie, gehe naher heran, sie nehmen mich wahr und bitten
mich, ein Gruppenbild von ihnen zu machen. Das tue ich gerne und habe mir so das Vertrauen
geschaffen, meinen Fotoapparat auch anzusetzen. Als sie danach weiter Selfies machen, habe
ich meine Fotoidee gefunden und komme in einen Flow, weil pl6tzlich alles zusammenpasst.

15
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Physische Nahe lasst das von dir Erlebte ins Foto libergehen. Der Betrachter wird es so spliren,

wie du es vor Ort wahrgenommen hast. Fast hort man das laute Lachen des Mannes, der durch
die Altstadt von Nizza geht.

Sei offen fur neue Themen. Es ware wenig kreativ, immer nur zum Fotografieren
loszugehen, wenn du genau weildt, was du fotografieren willst. Oft wiirdest du
dann gar nicht starten. Aber je besser du es eingrenzen kannst, desto eher
kommst du zum Ziel. Durch die Verbindung zu deinen fotografierten Objekten
fangst du eine Stimmung, eine Geschichte erst richtig ein. Und der Betrachter
des Bildes spuirt das.

16
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Eine Verbindung zum leeren Raum kann spannend sein. Wenn du in den Raum eintauchst, wird
der Betrachter die Emotionen spiiren, die du aus deiner Kreativitat heraus vor Ort empfunden
hast. Hier sind Beispiele aus Brasilia, Nizza und Morondava (Madagaskar) zum Thema »negativer
Raumc. Dies bezeichnet den Hintergrund bzw. Raum um das Hauptobjekt herum. Wenn du dein
Objekt mit viel leerem Raum umgibst, ist das eine stilistische Methode in der Komposition, um
eine Balance und Hervorhebung zu erzielen.

17
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4-9

Auf dieses Postkarten-Bild bin ich kein bisschen stolz. Auf einer langen Rundreise durch
Madagaskar sah ich vom Auto aus den Ochsenkarren. Ich bat den Fahrer zu halten, ging zu Ful3
durch die Grassteppe und zu den beiden Mannern hin, die ich freundlich begrii3te. Sie waren
sich der Arglosigkeit einer Touristin bewusst und lieBen mich zwei, drei Bilder machen, bevor sie
weiterzogen. Das Motiv war so einfach zu treffen, die Farben, das Licht, alles war bunt, strahlend
und nett. Fur so ein an Kitsch und Stereotype grenzendes Foto braucht niemand ein Konzept
oder besondere Fahigkeiten. Entsprechend ist die Herausforderung gering und die Gliicksgefiihle
am Ende sind nicht herausragend, selbst wenn das Foto sich fiir manchen Fotowettbewerb
hervorragend eignet und auch schon einen gewonnen hat.

Der Wert des Gewohnlichen. Wenn du nur damit beschaftigt bist, nach dem

Einzigartigen und AuRergewdhnlichen zu suchen, dann kommt dir das scheinbar
Gewohnliche fast wertlos vor.

Statt wie eine besessene Marathonlauferin durch die exotischen Lander
dieser Erde zu jetten, habe ich begonnen, vor der eigenen Haustir zu
fotografieren. Was mir zuerst langweilig und trivial vorkam, stellte plotzlich eine
ganz besondere Herausforderung dar.

In Madagaskar ein faszinierendes Foto zu machen, diirfte selbst einem Kind
mit seinem Handy ohne Konzept rein impulsiv gelingen. Der normale Alltag zu
Hause ist hingegen ein weitaus schwierigeres Umfeld. Dort ein interessantes

19



Thema zu identifizieren, gelingt nur, wenn du dir etwas Neues einfallen lasst:
einen unbeachteten Kontext, eine andere Perspektive, einen interessanten
Bildaufbau.

4-10

Auf einem chinesischen Licht-Festival haben hunderte Leute dieselben Bilder der
Lichtkonstruktionen geknipst und in den sozialen Medien zur Schau gestellt. Ich nutzte die
Silhouette eines Mannes, um das Bild anders und irgendwie einzigartig zu machen.

Auf dem zentralen Platz einer Hauptstadt ein wirklich anderes Bild zu machen,
als es die grolie Masse von Selfie-Klickern tut, ist eine Herausforderung. Dazu
brauchst du Ideen und Kreativitdt. Du musst dich ganz anders mit deiner
Fotografie auseinandersetzen. Das gelingt im Flow umso besser, weil du mehr
Ausdauer hast und nicht gleich die Flinte ins Korn wirfst.

20



Statt nach dem Dauerkick von aufRen zu suchen, kannst du selbst gesteckte
komplizierte Themen angehen. Das erhoht am Ende deine Zufriedenheit
ungemein. Und die Bewunderung von aulden ist dir sicher, wenn du statt des
Massenbildes etwas Andersartiges hervorbringst.

Wenn du nur lange genug Uberlegst, wird dir schon etwas Passendes
einfallen. Du kannst auch Inspiration suchen (Abschnitt 5.2): Was haben andere
an derselben Stelle fotografiert? Wie haben groRRe Kiinstler »normale« Platze in
etwas Besonderes verwandelt und wie kann ich dieses gesehene Bild auf meine
Situation anwenden?

AUFGABE

Gehe vor die eigene Haustir und suche etwas vollig Alltagliches aus: die
Mulltonne, den Zaun, ein parkendes Auto, ein Fenster. Versuche ein Foto
davon zu machen, das dieses banale Objekt irgendwie interessant
erscheinen lasst. Du kannst dazu auch auf einen vorbeigehenden Menschen
warten und ihn in Bewegungsunscharfe in dein Bild einbauen.

r4

4-11

Fur dieses Klischeebild bin ich erst mal in die Knie gegangen, um den Blickwinkel weniger
gewohnlich zu gestalten. Das Spiel aus Gelb und Rot wirkt lebendig. Die abgeschnittene Tiir und
der Bildaufbau rahmen die schlafende Katze ein. Mit diesem banalen Foto habe ich 2016 den
ersten Preis eines Wettbewerbs tiber »Unser Dorf« gewonnen. Erst danach entdeckte ich die
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StralRenfotografie und wartete fortan nicht mehr, dass Menschen aus meinem Bildausschnitt
verschwinden, sondern vielmehr dass sie in ihn hineintreten. Das hatte vielleicht auch dieses
Foto interessanter gemacht.

A

4-12

Ein paar Jahre spater fand ich mehr Gefallen an weniger klischeehaften Bildern. Sie sind
vielleicht nicht so eingangig wie die Postkartenfotos, die ich friiher machte. Aber da ich fiir mich
selbst fotografiere, suche ich mir das Thema so aus, wie es mir gefallt. Zur Zeit der Corona-Krise
2020 und wochenlangem Zu-Hause-Festsitzen bot es sich an, mit abstrakten Formen im Haus zu
spielen.

4.2 DIEENTWICKLUNG DEINER FOTOGRAFIE

Mit dem Verstreichen der Zeit, dem Fullen deiner Festplatte mit RAW- und JPEG-
Files entwickelst du dich weiter. Du lernst deine Fahigkeiten zu steigern. Du
kennst dich besser mit der Technik rund ums Fotografieren aus. Du bist kundig
in Bildkomposition und Stilrichtungen, hast vielleicht an einer ersten
Ausstellung teilgenommen oder ein Fotobuch gemacht. Du entdeckst liber die
Zeit deine Vorlieben und verfeinerst deinen Stil.

Damit bewegst du dich auf der x-Achse von Abbildung 2-11 (Seite 36) weiter
nach rechts. Geringe Fahigkeiten werden zu hohen Fahigkeiten.

Um weiterhin Gliickserlebnisse in der Fotografie zu haben, miissen laut Flow-
Konzept (Abbildung 2-11) aber auch deine Anforderungen steigen. Tun sie dies
nicht, treten Stagnation und Unterforderung ein. Routine und Langeweile
blockieren deine Motivation, die Kamera liberhaupt in die Hand zu nehmen.
Folglich musst du die Anforderungen erhohen. Dazu gibt es vielfaltige
Moglichkeiten. Eine besteht darin, dich starker zu fordern.

Die Aufspaltung in verschiedene Kategorien, wie auch immer diese benannt
sein mogen, hilft dir in deiner Entwicklung als Fotografierender. Du definierst
selbst, welche Anforderungen sich inhaltlich steigern sollen, damit du weiterhin
in diesem Gleichgewicht zwischen Fahigkeiten und Anspruchen bleibst, die als
Grundlage des Flows dienen.

Ich habe in Abbildung 4-13 ein selbst konzipiertes Beispiel erstellt, das fir
mich funktioniert. Das, worauf es ankommt, ist nicht der Inhalt der einzelnen

22



Kreise oder die Benennung der verschiedenen Kategorien, wie ich sie hier
vorgebe. Es ist vielmehr wichtig, dass du Schritt flir Schritt Anforderungen
formulierst, die dir personlich helfen, dich weiterzuentwickeln. Das Ziel ist es,
irgendwann regelmalig sehr hohe Anforderungen zu haben, denen du aber
auch gewachsen bist und mit denen du wéachst. Uberfordere dich nicht, sondern
schatze realistisch ein, wie du Anspruch und Konnen steigerst. Je hoher die
Anforderungen und deine Fahigkeiten, desto hoher ist das Gliicksgefiihl, weil du
dich damit dem maximalen Flow-Zustand naherst. Kleine Anforderung plus
Leistung ist fir den Anfanger toll, aber auf Dauer sorgt es nur fir ein kleines
Glucksgefihl. Eine hohe realistische Anforderung und grolde Fahigkeiten fihren
gemeinsam zu starkem Flow und groRem Gliicksgefiihl.

Im hiesigen Beispiel beginne ich mit dem eher apathischen Zustand des
Knipsens ohne Plan und entwickle meine Fotografie tiber Einzelfotos zu Serien,
komplexen Einzelbildern und Projekten immer weiter. Jede Kategorie ist fiir sich
ein intellektueller Hohepunkt, einhergehend mit der Entwicklung des eigenen
Konnens, der Erfahrungen und Kompetenzen.

FLOW
Gluckserlebnis

Komplexes |
Einzelbild

Anforderung

Knipsen
ohne Plan

v

gering

Fahigkeiten

gering

4-13

Schema einer moglichen Weiterentwicklung in der Fotografie. du kannst dein Gliickserlebnis der
Entwicklung deiner Fahigkeiten entsprechend ausbauen, indem du die Anforderungen in der
Fotografie steigerst. Wie du die einzelnen Schritte benennst, bleibt dir liberlassen. Ich gebe hier
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nur ein Beispiel, das flir mich gut funktioniert hat, mit der Steigerung vom Knipsen zum
Einzelfoto Uber die Serie, das komplexe Einzelbild bis hin zum Projekt (frei nach Mihaly
Csikszentmihalyi, Erklarungen siehe Text). Du kannst ganz andere Schritte einbauen, die fiir dich
sinnvoll sind, u. a. Reportagen, Dokumentationen, Foto-Essays, Buchprojekte und vieles mehr.

Diese Steigerung ist mein eigenes Gedankenkonstrukt rund um die
Hoherentwicklung meiner Fotografie. Sie ist meine personliche Idee und Stutze.
Es sind unzahlige andere Aufteilungen und Kategorien denkbar, manche fehlen
ganzlich, wie zum Beispiel Reportagen, Essays oder Dokumentationen.

Die Benennung der einzelnen Punkte auf dem Weg zum Hohepunkt des
Glickserlebnisses ist aber unerheblich. Es geht um die Steigerung der
Anspriiche, die jeder fir sich selbst definiert. Du kannst im Grunde genommen
jeden einzelnen Kreis fir dich selbst ausfiillen und dir tberlegen, was deine
personliche Herausforderung und Steigerung darstellt.

Dauerhaft sicherst du dir deine Gliickserlebnisse nur, indem du immer wieder
das Gleichgewicht neu austarierst. Du erdrterst deine Position auf der Skala und
konzipierst die entsprechende Steigerung.

Selten wachsen Anforderung und Fahigkeiten genau parallel. Realistischer ist
es, dass eines der beiden steigt und das andere dann nachzieht.

So kannst du zum Beispiel von aulRen eine hohe Anforderung gestellt
bekommen - einen Auftrag - und musst deine Fahigkeiten entsprechend schnell
weiterentwickeln. Mit etwas Gliick und Anstrengung wirst du die Sorgen durch
die (schnelle) Entwicklung deiner Fahigkeiten kompensieren.

Reizvoller und weniger stressbeladen ist jedoch, wenn es andersherum
geschieht: du steigerst selbstbestimmt durch Herumspielen deine Fahigkeiten
und steckst dann schrittweise entsprechend deine Anforderungen und Ziele
immer hoher. Genau diesem Bestreben sollen die Grafik und die folgende Ubung
dienen.

AUFGABE

Nehme Abbildung 4-13 als Grundlage und benenne die fur dich sinnvoll
erscheinenden Steigerungspunkte. Du kannst alle oder manche Begriffe
ersetzen: Knipsen, Einzelfoto, Serie, komplexes Einzelbild, Projekt. Wo bist
du jetzt? Wie lautet dein nachstes Ziel, welche neuen Fahigkeiten musst du
dazu entwickeln?
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4-14

Mit der Weiterentwicklung sollte es nicht so sein wie mit der beriihmten Puya raimondii. Diese
grolRe Bromelienpflanze, die von Kolibris bestaubt wird, habe ich mit meiner brasilianischen
Kollegin in den peruanischen Anden aufgespiirt. Sie wird 80 Jahre alt und bliiht nur ein einziges
Mal, steckt all ihre Kraft in ihren einzigen gigantischen Bliitenstand, der bis zu 8 Meter hoch wird
und somit den langsten Blutenstand der Welt darstellt. Nach dem Bluhen stirbt sie. In deiner
Fotografie darfst du gerne alles geben, aber nicht so ausbrennen. Bewahre dir Ressourcen auf,
die flir kommende Projekte zur Verfiigung stehen und die du dann neu nutzen kannst.

4.2.1 Vom Knipsen zum Einzelbild
»Die wahre Entdeckungsreise besteht nicht darin, neue Landschaften zu suchen, sondern neue
Augen zu haben.«

Marcel Proust

Kategorien. Die Begriffe Bild und Foto werden oft als Synonyme behandelt.
Noch extremer ist es im englischen Sprachgebrauch, wo sogar drei Begriffe
kursieren, wenn es um die visuelle Darstellung eines Objekts geht: »image,
»picture«, »photograph«.

Die Auseinandersetzung mit diesen Begriffen ist wichtig, da sie im kreativen
Kontext keinesfalls gleichbedeutend sind und sogar eine Steigerung beinhalten.
Und diese Steigerung ist kongruent mit der angestrebten Entwicklung.
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Es gibt klare Definitionen der Terminologien. Ein Bild im Sinne von »image«
ist jedes visuelle Objekt, das von einem Computer oder einem mit einem
Computer erstellten imaginaren Objekt modifiziert oder verandert wird.

Ein Foto (engl. »photox) ist alles, was mit einer Kamera, einer Digitalkamera
oder einem Fotokopierer aufgenommen wurde.

Ein Bild im Sinne von »picture« ist eine Zeichnung, ein Gemalde, eine Grafik,
die per Hand, mit einer Kamera, einem Scanner oder auf einem Computer
erstellt wurde.

Mit dieser Differenzierung im Hinterkopf wird schnell klar, was ich als kreative
Kinstlerin tunlichst vermeiden mochte: ein visuelles Objekt? Wie langweilig! Ein
Foto wie mit einem Fotokopierer aufgenommen? Moment, ich bin doch
Fotografin und nicht Fotokopiererin!

Nein, was ich anvisiere, ist die dritte Kategorie: »a picture«, ein Bild wie ein
Gemalde. So wie »Das Bildnis des Dorian Gray« (Originaltitel: »The Picture of
Dorian Gray«), der Roman von Oscar Wilde. Oder wie die sinfonische
Komposition »Bilder einer Ausstellung« von Modest Mussorgski.

Es soll kreativ, poetisch, schon, interessant, ansprechend, intellektuell, zum
Nachdenken anregend sein. Das zumindest ist mein Anspruch, wenn ich zum
Fotografieren aufbreche und etwas Befriedigendes mit nach Hause bringen
mochte.

Richte deine Denkweise (neudeutsch: deinen »mindset«) ruhig darauf aus,
dass du nicht einfach herumknipst. Es sollte nicht im selben Modus wie etwa
beim Driicken auf die Fotokopierertaste geschehen. Ein Bild will gedichtet,
komponiert werden. Mit dieser inneren Haltung und Voreinstellung wirst du
ganz andere Dinge wahrnehmen, wahrend du durch die Stral3en ziehst.

Ein einzelnes Bild gestaltest du so spannend, dass es selbststandig als
aussagekraftiges Kunstwerk wahrgenommen wird. Das MOMA ist das Ziel ... nun
ja, fur den Flow sollte es eine realistische und nicht eine extreme Zielsetzung
sein. Also kann dein Flow-Motto lauten: »Yes, | can.«

Die Entwicklung (Abbildung 4-13) geht also zunachst weg vom einfachen
Knipsen mit deiner Kamera - selbst wenn dies noch so aufwandig ist - hin zum
Einzelfoto.

Vielleicht landest du einen Gliickstreffer. Gerade in der StralRenfotografie
kann auch ein Schnappschuss ein spannendes Bild ergeben. Das ist aber selten.
Realistischer ist es, darauf hinzuarbeiten, dass dein Einzelbild komplexer wird.
Oder dass mehrere deiner Fotos zusammenspielen und irgendwie
zusammenpassen und daraus etwas GroReres entsteht.
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4-15

Ein Schnappschuss und nicht ganz perfekter Gliickstreffer im Hochland Perus. Auf der Suche
nach der Puya raimondii (Abbildung 4-14) hielten wir am Stral’enrand, um frisches Obst von den
lokalen Bauersleuten zu kaufen. Ich fragte nach einer Toilette und sie fiihrten mich wie
selbstverstandlich in ihr Wohnhaus, wo ich ihre Familientoilette benutzen durfte. Als ich
zurlickkam, wartete diese Szene auf mich im Wohnzimmer. Es war ein schnelles scheues Knipsen
und keine gut geplante, aufgebaute Konstruktion des Fotos. Dennoch erzahlt es eine lange
Geschichte, wenn man alle Details darin betrachtet. Wie gut, dass ich selbst beim Toilettengang
meine Kamera dabeihabe!

Neues schaffen wollen. Es gibt Menschen, Kiinstler, die fortwahrend Neues
schaffen. Am Ende des Buches gehe ich auf ein paar dieser herausragenden
Fotografen ein, um zu verstehen, was sie vielleicht anders machen. Aber es ist
ein hoch gegriffenes Ziel, wirklich Neues hervorzubringen. Bei der Flut von
Produkten und Moglichkeiten sowie der Inflation an Fotos, denen wir taglich
ausgesetzt sind, wird es sogar immer komplizierter.

Realistischer ist, erst mal kleine Schritte zu machen. Statt das grolie
revolutionare Kunstwerk schaffen zu wollen, kannst du fortwahrend kleine neue
Dinge produzieren. Daraus entsteht vielleicht irgendwann etwas Grof3eres, zum
Beispiel indem deine Einzelbilder zu einem Projekt anwachsen.
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Um Neues zu schaffen, darfst du nicht allein auf Geistesblitze vertrauen. Zwar
hilft auch das Credo, lockerzulassen und dich ganz gehen zu lassen, dann
kommen die Ideen von selbst. Idealerweise schaltest du davor aber eine
systematische Suche nach neuen Fotolosungen fir deine Grundidee. Ohne
deine Gedanken zu sehr zu formatieren und in vorgedachte Richtungen zu
leiten, wird dein Gehirn in einer ruhigen Minute deine Recherche und deine
Erfahrungen neu miteinander kombinieren.

Die Innovation liegt namlich meistens ganz nah: deine -einzigartige
Personlichkeit und dein Lebensweg erschaffen automatisch etwas Neues. Diese
hochgradig kreative personliche Konzentration ist ein unerschopflicher Fundus.
Und der erlaubt dir auch, das Neue im normalen Leben und Alltag zu finden und
auf kreative Art darzustellen.

AUFGABE

Mit dem Ziel, etwas Neues zu fotografieren, setze den folgenden Ablauf
ganz konkret um:

1. Formuliere dein Thema: Welche Grundidee hast du? Grenze ein
Fotothema ein.

2. Informationen: Recherchiere, welche Ideen es bereits zu dem
Thema gibt. Wie haben andere etwas Ahnliches umgesetzt? Welche
dazu passenden Informationen hast du im Leben gesammelt, die
du hierfiir wieder ausgraben kannst? Futtere dein Gehirn aktiv mit
Informationen. Du kannst einfach mal in einer Internet-
Suchmaschine schon vorhandene Bilder zu deinem Thema Revue
passieren lassen.

3. Transformiere die aktiv gesammelten Elemente und deinen
eigenen Erfahrungsschatz in etwas Neues. Interdisziplinaritat und
verruckte Verknupfungen sind erwiinscht! Gebe dir Zeit und Ruhe
zum Verdauen. Setze dich eine Stunde lang irgendwo hin, wo es flir
dich angenehm ist. Ohne Handy und ohne Ablenkung schlie3t du
die Augen und traumst vor dich hin. Du musst nicht zwingend
meditieren - du kannst einfach nur dasitzen. Ich bin sicher, auf
einmal fallt dir etwas Neues ein, ein fehlender Zusammenhang

eroffnet sich, eine neue Kombination der vielen Puzzlesteine wird
dir klar.
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4-16

Einfach den Gedanken freien Lauf lassen, uneingeschrankt und entspannt, istimmer noch das
beste Rezept, um neue Verkniipfungen entstehen zu lassen. Damit in deinem Kopf unerwartete
Ideen und neue kreative Einfalle entstehen, hilft aber eine dicke Basis aus Informationen,
Erfahrungen und Moglichkeiten, die neu zusammengesetzt werden kénnen.

Emotionen kommunizieren. Mit der Fotografie driickst du dich aus. Du nimmst
etwas auf und teilst es mit. Kommunikation lauft im Wesentlichen zwischen den
Kopfen ab: zwischen dem, was du wahrnimmst, und dem, was der Betrachter
des Bildes sieht und spirt. Das muss nicht unbedingt kongruent sein. Auch
wenn sich jeder gebauchpinselt fihlt, dessen Bild fur zehntausende Menschen
interessant ist und das mit ebenso vielen Euros gehandelt wird.

29



4-17

Dieses Foto ist technisch wenig herausragend, aber es transportiert Emotionen. Die chinesische
Frau posiert mit ihrem Kind fiir ihren Mann vor einem Tempel in Peking. Sie lachelt erfreut, ihr
Sohn versteckt sich verschmitzt hinter ihr. Wiirden sie mit mir direkt kommunizieren, mit einem
sauberen Hintergrund, statt zu einer anderen Person zu sehen, hatte daraus ein starkes Bild
werden kénnen. Der direkte Augenkontakt hatte nochmal ein Vielfaches an Emotionen
transportiert.

Der weniger wichtige Teil deines Fotos ist das Technische. Er ist sogar vollig
nebensachlich. Deine Kamera ist nur das Medium fiir deine Kommunikation. Der
technische Aufbau deines Fotos ist ein Gerlst. Allein ist es nichtssagend. Das
Gerdust fullst du aber mit Inhalten: mit Emotionen. Durch sie sprichst du mit dem
Gegenuber.

Emotionen lassen den Besucher im Museum vor einem Kunstwerk ausharren.
Wenn ein Bild nichts transportiert, geht er weiter. Springen jedoch Funken,
Geflihle liber, verharrt der Besucher und dringt emotional tief in das Bild ein.
Dann ist es ein gutes Bild.

AUFGABE
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Mache ein Portrat. Welche Geschichte mochtest du mit deinem Foto uber
diesen Menschen erzahlen? Unabhangig davon, was du weil3t, was siehst
du wirklich? Was kommuniziert der Ausdruck des Menschen, den du
fotografierst? Gibst du etwas naturgetreu wieder?
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4-18

In der U-Bahn zwischen Hongkong und Kowloon steht jeder, wie in den meisten U-Bahnen der
Welt, fiir sich und hangt seinen Gedanken nach. Direkte Kommunikation findet kaum statt.
Nonverbale Kommunikation wird in einem Foto - wie im wahren Leben - durch Nahe
intensiviert.

Nahe. Emotionale Nahe und tatsachliche raumliche Nahe sind eng verkettet. Je
mehr du dich emotional mit dem Thema, der Landschaft, dem Menschen
verbunden fiihlst, das/die/den du ablichtest, desto mehr werden deine
Emotionen auch in dem Bild widergespiegelt.

Bildlich angewandt gelingen viele Fotos dann, wenn du nur wenige
Zentimeter von deinem Objekt entfernt stehst. Du befindest dich also
buchstablich so nah dran, dass du in der Situation »drin bist«, statt sie nur von
Weitem, womoglich mit einem Teleobjektiv, wiederzugeben. Ein Zoom macht
faul, ist unkommunikativ. Direkte Interaktion funktioniert besser. Du machst dir
automatisch mehr Gedanken um das Bild und bist in jedem Sinne naher dran,
sodass auch deine Emotionen starker zu spuren sind. So bewegst du dich weg
vom Knipsen hin zum Einzelfoto.
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4-19

Naher dran sein, um Emotionen zu vermitteln, funktioniert auch in der Tierfotografie. Diese
Katze erspaht im Garten meiner Familie einen Hund und wartet angespannt, dass er
naherkommt. Das gestresste Raunzen der Katze spricht aus dem Bild, weil ich direkt neben ihr
im Gras liege.
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4-20

Gesten sind interessant, aber nicht immer eindeutig fiir jeden zu verstehen. Ein Clown im
Karneval teilt sich durch Karikatur und Ubertreibung klarer mit, als es die nonverbale
Kommunikation im normalen Alltag zulasst. Aber selbst die Geste auf dem Foto kann
unterschiedlich interpretiert werden: Will der Clown die Menschen zum Mitmachen anregen?
Oder zum Anhalten? Ist er besorgt? Oder euphorisch aufgeregt?

Emotionale Bindung. Wenn du spater deine Aufnahmen durchgehst, ist
hingegen emotionaler Abstand statt Nahe gefragt.

Zeitnah bist du noch stark geflihlsmaRig mit deinen Fotos verbunden.
Vielleicht war es korperlich besonders anstrengend, weil du stundenlang auf
den Knien hocktest oder es stark regnete und du dennoch ausharrtest. Da fallt es
schwer, alles in die Tonne zu treten, was du mit so viel Qual produziert hast.

Vielleicht warst du auch durch ein spontanes Gesprach oder eine besondere
Geste stark in eine Situation involviert. Die Geste hast du aber nicht einfangen
konnen, das Foto ist also mittelmallig. Du mochtest es dennoch unbedingt
behalten, weil es ein so intensiver Moment mit dieser Person war. Rate mal, ob
du es fur eine Veroffentlichung, eine Ausstellung, ein Buch benutzen solltest?
Natirlich nicht. Keiner wird deine personliche Geschichte zu dem Bild erraten.
Also kannst du es fur dich selbst gerne ausdrucken und aufhangen. Wenn es ein
mittelmaliges Bild ist, gehort es aber nicht in eine Ausstellung.
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4-21

Dieses Foto der fischenden Jungs bei Sonnenuntergang in Sri Lanka ist eines der letzten, die ich
mit meiner ehemaligen Kamera Olympus OM-D EM5 gemacht habe. Danach ergriff mich
unerwartet eine der grofen Wellen und riss mich mitsamt Kamera unter Wasser. Ich liberstand
den Schrecken mit einigen Schirfwunden, mein im Salzwasser untergetauchter Fotoapparat
verstarb aber an dem paradiesischen Strand. Ich konnte die Speicherkarte noch schnell
waschen, trocknen und auslesen. Ich habe dadurch ein besonderes Verhaltnis zu diesem Foto.
Wenn ich die Geschichte aber nicht erzahle, kann niemand sie darin erkennen und meine tiefen
Emotionen teilen.

Zeitlicher Abstand. Ein effizientes Hilfsmittel, um mit etwas mehr Objektivitat
deine Fotos zu filtern, ist der zeitliche Abstand. Ich kenne Fotografierende, die
lassen nach einem ersten schnellen Aussortieren der wirklich missgliickten
Fotos alles erst mal ein oder zwei Jahre ruhen. Das mag ubertrieben klingen. Die
Erinnerung an deine gefiihlten Emotionen ist aber nach dieser langen Zeit
meistens so verwassert, dass du dann eher ein objektives Gefiihl dafiir hast,
welches Foto wirklich gut ist.

4,2.2 Die Fotoserie

Eine Serie ist eine Aneinanderreihung von Fotos, die zusammenhangen. Sie
konnen thematisch zusammenpassen, inhaltlich eine Geschichte erzahlen,
einen bestimmten Zeitraum wiedergeben. Es kann eine Folge von Bildern sein,
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die ein Ereignis darstellen, einen Ort oder die einfach durch ein spezifisches
Thema verbunden sind.

Eine Serie hangt auch visuell zusammen. Farbton und Bildaufbau sind
aufeinander abgestimmt. Eine Mischung aus schwarzweil3en und farbigen Fotos
unterbricht den visuellen Fluss, die Geschichte zerfallt.

Manchmal wirst du Zeuge einer sich entwickelnden Szene, die du in einer
Sequenz festhaltst. Es gibt unendlich viele Themen flir Serien. Sie konnen
geplant, arrangiert oder spontan sein.

»Rot« oder »Linien« sind wunderbare Themen fiir Serien, wenn dir sonst
gerade bei einem Foto-Walk nichts einfallt. Du wirst schnell eine ganze
Sammlung aus den verschiedensten Stadten zusammenbekommen. Und du
kannst sie jederzeit erganzen. Wenn du Lust zu fotografieren hast, aber gerade
keine neue Idee, setzt du einfach eine bereits angefangene Serie fort.

- ; v o 7

4-22

Meine Serie »Rainy Windows« besteht aus Fotos, die ich wahrend verschiedener Busfahrten in
Hamburg gemacht habe. Ich genoss es, mit den Tropfen und Farben zu spielen. »Rainy Windows«
hat keine spezifische Bedeutung. Ich mag sie einfach wegen der Asthetik. Ich kann diese Serie
immer weiter ausbauen, sie vervollstandigen und verbessern. Es gibt keinen Anfang und kein
Ende. Und ich freue mich auf den nachsten Regentag - der in Hamburg nicht allzu weit weg sein
durfte.

Meine Serie »Rainy Windows« entstand, weil ich trotz verregneter Tage Lust
hatte, mit der Kamera rauszugehen. Statt aber ungemutlich im Nassen zu
stehen, fuhr ich kurzentschlossen mit dem Bus von Endstation zu Endstation. So
begann zufallig eine Serie, die ich danach beliebig fortsetzen konnte.

Als am Ende der Arbeit zu diesem Buch die Corona-Krise ausbrach und alle zu
einem mehrwochigen Hausarrest gezwungen waren, wurde es kompliziert mit
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der Stralienfotografie. Ohne rausgehen zu diirfen und auf dem Land lebend, mit
schonem Garten und beginnendem Friihling, lag die Alternative auf der Hand:
zurtick zur Natur!

Ich wollte nicht wieder dort ankniipfen, wo ich etwas gelangweilt drei Jahre
zuvor aufgehort hatte, bevor ich zur Straldenfotografie wechselte. Also musste
eine Weiterentwicklung her, statt mich im Kreis zu drehen. Ich lernte uber
Blicher und das Internet neue Techniken. Im Garten hatte ich alle Zeit der Welt,
zu spielen, mit viel Zeit neue Dinge auszuprobieren. Eine spezielle Sensibilitat
und die personliche Note geben dem Ganzen dann den Schliff.

4-23

Abstrakte Natur im Garten. Diese Serie habe ich wahrend der Corona-Krise direkt mit der Kamera
so aufgenommen und kaum nachgebessert. Das Geheimnis ist, mit moglichst offener Blende
(f/1,2) den Bokeh-Effekt im Vorder- oder Hintergrund zu nutzen und WeiRabgleich sowie
Belichtungskorrektur als Weichzeichner einzusetzen. Bei der Komposition ist es wichtig, auf ein
Objekt zu fokussieren, das nicht unbedingt im Zentrum liegt, aber als Einziges tatsachlich scharf
ist, wahrend der Rest verschwimmt. Als gemeinsames Element fiir diese Serie wahlte ich den
Rot-Ton.

Wahrend vielen schonen Flows entstanden dutzende Bilder, die mir gut gefielen.
Ich hatte die Ausdauer, auch einfache Objekte auf besondere Art zu inszenieren.
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Je nach Stimmung, Licht, Effekten und Farben konnte ich dann nach Belieben
die Fotos zu kleinen Serien zusammenstellen.

4-24
Das Gleiche in Grin.

Doch dann kam, was kommen musste. Der SpalR an der schénen Natur wurde
nach drei Wochen repetitiv, die Flows verebbten. Die Stadt lag weiterhin in
verbotener Ferne. Trotz aller Dankbarkeit fiir den wunderbaren Garten und den
energiespendenden Fruhling hatte ich so gar keine Lust mehr auf Blimchen-
Fotografie. Es gab weder Motivation noch Ideen, wie ich daraus etwas Schones,
Interessantes machen konnte. Ich drehte mich wieder im Kreis.

Ein neuer Schritt musste her. Ich wusste, jetzt geht nur etwas, wenn ich mich
von Langeweile und ach so viel Entspanntheit wegbewege (Abbildung 2-12,
Seite 38).

Die Devise lautete: aufraffen. Es kommt nicht von allein, das neue Thema, die
neue Herausforderung. Schon gar nicht in der achtwochigen Quarantane. Also
nahm ich mir wieder Fotobucher vor und suchte im Internet nach Dingen, die
mir spontan gefielen und denen ich mich gewachsen fihlte. Ich entdeckte
weitere Methoden, Natur auf abstrakte Weise darzustellen. Silhouetten fielen mir
auf und natiirliche Rahmen. Ich begann mit Doppelbelichtungen zu spielen. So
habe ich mir weitere Techniken angeeignet.

Irgendwann wird die Corona-Krise vorbei sein. Dann kann ich wieder frei um
die Hauser ziehen. Ob ich dann so bald wieder Natur fotografieren werde, weif}
ich nicht. Aber so viel ist sicher: Die Techniken, in denen ich jetzt fit bin, bleiben
mir erhalten und ich werde Dinge aus der Makrofotografie auf die
StraRenfotografie anwenden.
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4-25

Techniken aus der Blimchenfotografie konnen auch auf die Stral3enfotografie angewandt
werden. Das in der Naturfotografie libliche Stilmittel, einen natiirlichen Rahmen aus Pflanzen
und Blattern zu suchen, kannst du in der StraRe auch benutzen. So setzt du die Blume oder
Person in einen von dir geschaffenen Lichtspot. Rundherum entsteht ein dunklerer Bokeh-
Rahmen.

AUFGABE

Wenn du dich einigermal3en mit der Naturfotografie anfreunden kannst,
versuche gezielt mit der Kamera - ohne Nachbearbeitung - verschiedene
Effekte zu erzielen, wie ich sie unten aufliste. Und wenn du diese
Stilrichtung so gar nicht magst, uUbertrage die Herangehensweise auf
andere Fotografie-Richtungen. Ich bin sicher, du wirst spannende neue
|deen entwickeln.

Rezepte fiir Naturfotografie und mehr:

Bokeh im Vordergrund. Du kannst Blatter, Graser, deine Hand, ein Stiick Stoff
direkt an den Rand des Objektivs halten - es kann den Fotoapparat berthren.
Mit vollig offener Blende (f/1,2 oder f/2,4, je nachdem, wie gut dein Objektiv ist)
wird das als verschwommener Farbton zum Rahmen. Du kannst auch durch
einen Strauch auf eine in der Sonne angeleuchtete Blume fokussieren und
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richtest den Fokus auf das Objekt - die in der Sonne erhellte Blume, die Person
(Abbildung 4-25).

Bokeh im Hintergrund. Suche einen relativ einheitlichen Hintergrund in der
Ferne mit Licht- oder Farbtupfern darauf. Ideal sind starke Kontraste auf einer
einheitlichen Flache, also zum Beispiel ein kontrastreicher Baum mit hellen und
dunklen Partien oder eine Wand mit gelb bliihenden Strauchern davor. Wenn du
dann auf ein Objekt nahe an deiner Kamera fokussierst, mit offener Blende (z. B.
f/1,2-f/2,4), wird der Hintergrund den Bokeh-Effekt erzeugen (Abbildung 4-26
und 4-27).

Silhouette. Im Gegenlicht kannst du nach Silhouetten suchen. Zum Beispiel
macht ein Schwarmer oder Schmetterling, der vor einer Blute schwebt und
umrahmtist von einem natiirlichen Rahmen aus Blattern, ein schones Bild.

4-26
Silhouetten einer Spinne und einer Gottesanbeterin

WeiBabgleich. Als i-Tipfelchen kannst du mit deinem WeiRabgleich spielen.
Wenn du ihn auf ca. 3400 K (= weiRgliihend) stellst, wirst du bizarr blauweiRe
Tone erzielen (Abbildung 4-27).
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4-27
Graser sind gar nicht mehr langweilig, wenn sie mit einem Bokeh-Effekt im Hintergrund - vor
einer glitzernden Wasseroberflache - und einem verstellten Weil3abgleich auf ca. 3400 K

fotografiert werden (43-mm-Objektiv; 1ISO 200, Blende 1,2, 1/16000 s, Weil3abgleich-
Voreinstellung: Glihlampenlicht).

Impressionistische Effekte durch Bewegungsunscharfe. Ein einzelner Baum
lasst sich gut durch Bewegungsunscharfe zu einem impressionistischen Bild
stilisieren. Stelle dazu ISO auf den niedrigsten Wert, schalte den Stabilisator aus,
die Blende ist so weit wie moglich geschlossen (also gerne f/32), aber Vorsicht
vor Flecken. Hier zeigt sich, ob deine Kamera sauber ist! Wahle eine
Verschlusszeit von z. B. 1/8 oder 1/30 s. Das entscheidest du durch Ausprobieren,
denn die Belichtungsdauer schwankt stark mit den jeweiligen
Lichtverhaltnissen. Fuhre dann kleine Bewegungen aus, indem du die Mitte
fixierst und die Kamera rundherum bewegst. Oder du ziehst die Kamera leicht
von unten nach oben gerade hoch. Wichtig ist, dass du den Baum noch erkennst,
seine grobe Form, die Blatter. Du wirst es mit etwas Geduld spielend im Flow
herausfinden.

4-28

Einen kleinen Wald habe ich hier in den Alpen bewusst »verwischtg, indem ich die Kamera bei
recht langer Verschlusszeit von unten nach oben schwenkte (23-mm-Objektiv; ISO 200, Blende
16,1/8s).
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4-29
Mit Doppelbelichtung kannst du sehr schone Bilder zusammensetzen oder einfach Blodsinn
machen. Ich habe mich hier zur Spielerei hinreifen lassen.

Doppelbelichtung. Viele Kameras bieten dir als Option eine Voreinstellung zur
doppelten Belichtung. Sonst geht das auch mit den entsprechenden
Bildbearbeitungsprogrammen im Nachhinein am Computer, indem du zwei
Fotos passgenau ubereinanderlegst. Das erste Bild kann zum Beispiel die
Silhouette eines Gesichtsprofils sein. Das zweite Bild, das dariibergelegt wird, ist
besonders im dunklen Bereich des ersten Bildes sichtbar. Lege also das zweite
Foto auf die dunklen Stellen. Du kannst es auch zusatzlich unterbelichten, damit
es mit dem ersten Bild nicht zusammen zur Uberbelichtung des Endbildes fiihrt.
Wichtig ist, dass du die Fotos nicht iberfrachtest. Nutze leere Flachen.
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Nur starke Bilder. Idealerweise ist jedes einzelne Bild in der Serie stark. Es sollte
fur sich alleinstehen kdnnen. Eine Sammlung mittelmaliger Bilder wird niemals
eine starke Serie hervorbringen.

Um die Serie vorzubereiten, optimierst du Auswahl und Reihenfolge. Ob
einfach oder komplex, es sollte eine flielende, visuell interessante Sequenz
ergeben.

Die Schwierigkeit besteht darin, streng zu dir selbst zu sein und das
auszuschlieRen, was nicht koharent ist. Es ist besser, eine Serie von drei Fotos
mit klarem Bezug zum Thema sowie einheitlichem Farbton und Lichtspektrum
zu haben, als das vierte Bild einzuschliel3en, das nicht wirklich passt. Selbst
wenn du es noch so liebst, es so schwer zu erstellen war und du es deswegen
unbedingt mit hineinnehmen mochtest. Ein unpassendes Bild kann die gesamte
Serie schwachen.

4-30

Fotoserie »Lignes de La Défense, die ich in Paris im Stadtteil La Défense gemacht habe. Die vier
Fotos haben Ahnlichkeit durch die raumliche Komposition, das Vorherrschen von Linien, das
Vorkommen eines (oder zwei nicht miteinander in Verbindung stehender) Menschen. Hier spiele
ich mit Symmetrie und Linien, mit der Architektur und Menschen, die darin ihren Platz finden.
Ein Bild sticht hervor durch eine schwarze Flache. Ein anderes hat runde Linien statt Geraden.
Diese Unterschiede machen die Serie interessant, ohne disruptiv zu wirken. Diese Serie kann ich
locker mit weiteren Bildern vervollstandigen, wenn ich das nachste Mal in Paris bin. Einen
tieferen Sinn gibt es bei der Serie nicht. Ich beschreibe malerisch, ohne etwas Besonderes damit
auszusagen. In einem anderen Kontext konnte jemand der Serie die Darstellung von Einsamkeit
in der Betonwdiste zuschreiben. Ich habe sie aber nur zum Spielen und nicht zum Kritisieren oder
Analysieren erstellt.

Synergien. Synergie ist ein Phanomen, bei dem Faktoren, die gemeinsam
wirken, einen groRen gemeinsamen Effekt erzielen. So wirkt zum Beispiel eine
gut aufgebaute Serie eindrucksvoller, als jedes isolierte Bild einzeln wirken
wirde. Das geschieht nicht nur durch die schlichte Menge an Fotos, sondern
durch eine Potenzierung des Inhalts, wenn man alles zusammen betrachtet.

»Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile.«

Aristoteles

Synergie entsteht in einer Serie zum Beispiel durch einen Fast-AusreilRer: ein
Bild, das zwar eindeutig hineinpasst, jedoch wiederum ein kleines bisschen
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anders ist. Es gehort eindeutig dazu, seine Andersartigkeit tritt aber hervor und
regt dazu an, langer hinzusehen. Das macht die Serie insgesamt spannender.

Ich sehe die Einordnung des komplexen Einzelbildes zwischen Serie und Projekt
(Abbildung 4-13). Knipsen und beliebiges Fotografieren geniigen, um dich zu
vergniigen, zum Spielen. Aber selbst fur Instagram solltest du deinem Anspruch
gerecht werden und versuchen, komplexe Einzelbilder zu konzipieren. Diese
allein werden dem Anspruch hoherer Fotografie gerecht.

Komplexitat entsteht, wenn viele Elemente in einem Foto zusammenspielen.
Jede Ebene ist spannend, steht fur sich allein, nichts tberkreuzt sich. Du kannst
dir auch das Endbild in drei oder vier kleine Einzelbilder unterteilt vorstellen.
Jedes dieser gedachten Teilbilder enthalt ein fiir sich stehendes Element. Alle
sind aber in einer einzigen Fotografie enthalten.

Um gezielt und wiederholbar gute komplexe Einzelbilder zu schaffen, musst
du in deiner Entwicklung schon sehr weit sein. GroRe Meister wie Alex Webb
schaffen es immer wieder, unfassbar viele Ebenen in einem einzigen Bild zu
bandigen.
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4-31

Auf einem Markt in Madagaskars Hauptstadt Antananarivo hatte ich Spal3 am Spiel mit dem
Licht. Hier sind mehrere Jungen angestrahlt. Mit dem Jungen im Vordergrund herrscht
Blickkontakt. Im Hintergrund geht jemand vorbei, dessen Silhouette sich passgenau in den
Fensterrahmen einfligt. Ich bin noch nicht bei so vielen Ebenen wie Alex Webb, aber ich arbeite
daran.

Du erzahlst in deinem Foto eine Kurzgeschichte. Der Betrachter der Aufnahme
wundert sich, was er gerade sieht - nicht weil er es nicht versteht, sondern weil
er fasziniert ist. Er stellt sich vor, was hinter dem Bild passiert und wie die Szene
wohl ausgeht.

Es ist das Schwierigste, mit einem einzelnen Bild eine ganze Geschichte zu
erzahlen. Du entdeckst darin immer wieder neue Details. Auf diese Weise
gewinnst du tber einen langeren Zeitraum die Aufmerksamkeit des Betrachters.

Der erste Schritt besteht darin, alle Aspekte der Geschichte zu
berucksichtigen. Fotos funktionieren am besten, wenn sie mehr als ein Element
zum Erzahlen von Geschichten enthalten. Lerne zuerst das Thema kennen. Dann
entscheidest du, welche visuellen Elemente die Geschichte dieses Ortes oder
dieser Person erzahlen. Denk darliber nach, die Geschichte aus verschiedenen
Blickwinkeln zu zeigen. Flge kleine Details hinzu, um die Geschichte in einem
einzigen Rahmen zu erzahlen.

44



Machst du zum Beispiel ein Portrat, so erkunde die visuelle Geschichte uber
die Person. Was mochtest du erzahlen, wie kannst du es angehen?

Beziehe gerne mehr als eine Person mit ein. Wenn du dies tust, flihrst du eine
»Beziehung« in das Foto ein. Im Betrachter wird das viele Gedanken hervorrufen.

Die zweite Person muss nicht zwingend sichtbar sein. Einzelbildgeschichten
sind oft so machtig, weil sie manches eindrucksvoll zeigen und anderes
wiederum nicht in der Aufnahme enthalten ist. Ein komplexes Zusammenspiel
aus Eindeutigkeit und Mysterium macht das Foto so spannend.

Du ubernimmst die Kontrolle Uber den gesamten Rahmen. Denke nicht nur an
die Pose deines Models. Positioniere es in der Gesamtheit des Rechtecks vor
deinem Auge.

Die Geschichte steckt im Detail: ein Bild von einem Schreibtisch, Reisebiicher,
die Gber den Boden eines Schlafzimmers verstreut sind, eine Nahaufnahme von
Handen, die von Gartenarbeit verschmutzt sind, ein Weitwinkelportrat,
umgeben von einigen Lieblingssachen.

Unsichtbare Elemente fugen viel zu einem Bild hinzu. Ein Foto einer Person
allein an einem Tisch, aber mit zwei Tassen Kaffee vor sich, oder ein Bild mit
jemandem, der mit einer nicht sichtbaren Person spricht, wirft Fragen in den
Kopfen des Betrachters auf.

Nicht zuletzt ist auch der Hintergrund wichtig. Er darf nicht zu sehr ablenken.
Ein allzu offensichtlicher Hintergrund lasst dein Bild aber auch schnell ins
Klischeehafte abgleiten.
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4-32

Meine Freundin Karin - die auch als Erste das Rohmanuskript zu diesem Buch gelesen hat
(Danke, Karin!) - auf dem Markt von Nizza im Gesprach mit einem mysteriosen Mann. Ich mochte
das Spiel aus hell und dunkel, erkennbar und unsichtbar, eine Beziehung zwischen zwei
Menschen - aber welche Art von Beziehung blo3, worliber reden sie wohl?

4.2.4 EinFotoprojekt

Irgendwann ist die Zeit reif, um die schwerste Stufe, vielleicht die Kronung der
fotografischen Kunst auszuarbeiten: eine konzeptionelle Arbeit. Hier baust du
nicht impulsiv alles ein, was dir in den Sinn kommt, sondern folgst einem
tieferen intellektuellen Anspruch. Du mochtest etwas zum Ausdruck bringen.
Das erfordert eine wohl durchdachte Herangehensweise.

Ich nenne es in meiner Grafik in Abbildung 4-13 ein Projekt. Du kannst aber
jeglichen anderen Begriff flir dich selbst anstelle dieses Wortes definieren.

Ein Projekt ist eine Gelegenheit, in Form einer konkreten Ansammlung von
Bildern deine Visionen auszudriicken. Es st keine neutrale, fast
wissenschaftliche Herangehensweise wie bei einer Dokumentation oder
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Fotoreportage, fur die Journalisten ausgebildet werden. Allerdings sind die
Ubergange flieRend.

In einem Projekt steht dein personliches Interesse im Vordergrund. Du suchst
dir ein Thema aus, das deine naturliche Beachtung findet. Diese begriindet sich
in deiner Lebensgeschichte, in einer Begegnung, einem Ort, einem idealistischen
Ziel, das du verfolgst. Vielleicht machst du auch ein Bild, das dir einfach gefallt:
du nimmst es als Kernbild, um darum herum emotional ein Projekt aufzubauen.
Emotionen und Spontanes sind durchaus erlaubt. Aber sobald du dich festgelegt
hast, wird es stark herausfordernd.

4-33

Neun Bilder meines 16 Fotos umfassenden Projekts »L’'amour triomphera toujours - Am Ende
siegt die Liebe« von 2019. Es ist eine Reflexion und Weiterentwicklung meiner bunten
preisgekronten Serie »Promenade Moments« (Abbildung 1-5, Seite 9). Die Leute fragten mich auf
den Vernissagen und Podiumsdiskussionen, wie ich nach dem Attentat so farbenfrohe frohliche
oberflachliche Fotos am Ort des Grauens machen kdnne. Die erste Serie war meine Befreiung
von der Angst, die Riickkehr zu einem normalen, lebensbejahenden, bunten freien Leben. Drei
Jahre spater fiihlte ich mich verpflichtet, mich besser zu erklaren und mich kritischer mit dem
Geschehenen auseinanderzusetzen. Touristen machen Selfies, wo Menschen starben,
Rollstuhlfahrer kommen schweigend an den Ort des Grauens zurlick, Soldaten patrouillieren. Die
Stadt mochte ihr Hochglanz-Image fiir die wichtige Geldressource des Tourismus aufpolieren.
Ich habe drei Jahre gebraucht, um die Reife und den Abstand zu haben, mich intensiv mit dem
Anschlag und seinen Folgen fotografisch auseinanderzusetzen und zu wissen, wie ich meine
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Gedanken ausdriicken kann. Ich habe recherchiert, was heute noch sichtbar ist. Ich lieR mich
von anderen Fotografen inspirieren, besonders von Martin U Waltz und Maria Grazia Beruffi. So
ist eine konzeptionelle Arbeit zur Bewaltigung des Traumas entstanden. Die Entscheidung fiel
auf desaturierte Farben und eine Mischung aus verschwommenen und scharfen Fotos. Es sind
Bilder mit Menschen und ohne dabei. Alles ist wohl tGiberlegt zusammengetragen. Die Sequenz ist
keineswegs zufallig, sondern klar strukturiert. Ich habe einen halbseitigen Text dazu geschrieben
und den Titel gewahlt. Nun freue ich mich, es irgendwann auszustellen, und bin gespannt auf die
Reaktionen der Menschen.

Der Aufbau eines Projekts ist mit einem hoheren Leistungsniveau verbunden -
ein spezifischer Schwerpunkt der Arbeit, der viel Erfahrung und Weitsicht
benotigt. Damit stimuliert dich ein Projekt, deine Fahigkeiten auszubauen. Den
Flow kannst du hier besonders effizient anwenden, weil du ausgiebige Reflexion,
Konzentration, Geduld, Tiefsinn, Weitsicht und Sensibilitat brauchst. Der geistige
Kraftakt, deine Fotos zu einer tieferen Aussage zusammenzuschweifden, fallt dir
im Flow leichter. Du Uberblickst klarer, was du diffus im Kopf und verstreut auf
der Festplatte hast. So kannst du eine aussagekraftige Gruppe aus deinen
hunderten Fotos selektieren.

Wie bei der Serie ist der schwerste Schritt gar nicht der, bei dem du zum
Fotografieren rausgehst. Der Knackpunkt ist meistens am Ende die Auswahl der
ausdruckstarksten Bilder. Abgrenzung, Klarheit und Stringenz beim Titel, beim
Aufbau und der Bildauswahl zahlen.

Ein Projekt ist etwas Konzeptionelles. Zu seiner Umsetzung brauchst du
Ideen, Zeit, Infrastruktur, Finanzierung, Kontakte. Vor allem aber brauchst du ein
paar Zutaten, die ich nun naher beleuchte.

4-34
Meine Projektidee »Blatter im Wind«, die sich um das verlassene Gefangnis in Grasse dreht. Es
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stand jahrzehntelang zum Verkauf. Die neuen Besitzer machten schlief3lich eine Ausstellung in
den einzelnen Gefangniszellen.

Zugang. Sehe dich auf der Suche nach einem Thema flir dein Projekt im
direkten Umfeld um. Oft denkt man, der intellektuelle Wert werde gesteigert,
wenn man etwas besonders Exotisches oder Aufwandiges macht. Der
intellektuelle Wert steigert sich aber nur dadurch, dass du intensiv eintauchst
und tiefe Einblicke erlaubst.

Weniger ist oft mehr, und das Naheliegende ist sehr oft besser geeignet fiir ein
gutes Projekt, weil du die Moglichkeit hast wiederzukehren, nachzufragen, neue
Blickwinkel auszuprobieren, zu wiederholen, zu erganzen. Das macht ein Projekt
erst richtig rund.

Im einfachsten Fall wahlst du dein Projekt so aus, dass es sich aus deinen
eigenen Aktivitaten nahrt. Wenn du selbst einen bestimmten Sport treibst,
einem Hobby fronst, berufliche oder familiare Kontakte oder Freunde hast, die in
einem Projekt arbeiten, ist die Grundlage gelegt.

Du hast damit Zugang zu Orten und Informationsquellen, die anderen eher
verschlossen bleiben: zu einer spezifischen Menschengruppe, einem Kulturkreis,
zu einer Sportart oder einer anderen Aktivitatengruppe. Dieser Zugang erlaubt
dir Einblicke in Bereiche, die vielen Mitmenschen verwehrt bleiben. Geniel3t du
das Vertrauen von Menschen aus deinem Umfeld, kannst du Informationen
erhalten und die dazugehorigen Fotos machen, die nicht so einfach zu
bekommen sind, weil sie normalerweise nicht zuganglich sind.

AUFGABE

Wo hast du eine besondere Leidenschaft, einen besonderen Einblick?
Verfugst du durch deine Aktivitaten in Musik, Sport, Ehrenamt,
Berufsgruppen uber den Zugang zu etwas AuRergewohnlichem?

Oft musst du den Zugang erst herstellen. Bekommst du die Erlaubnis, dort
fotografieren zu diirfen, Menschen abzubilden? Das ist nicht immer
selbstverstandlich und geht zum Teil mit erheblichem Aufwand einher.

Zugang kann sich auch durch Zufall einstellen, und die Chance solltest du
erkennen und nutzen. Bei einer Tagungsreise nach Madagaskar war zufallig die
madagassische Ful3ballnationalelf im selben Hotel untergebracht wie ich. Ich
habe taglich bei den Jungs am Nachbartisch gesessen, um die sich drauRen die
Madels die Nasen an den Fenstern plattdrickten. Ware ich etwas
fuBballbegeisterter gewesen, hatte ich etwas Interessantes daraus machen
konnen. Aber ich hielt mich fur eine biologische Tagung dort auf und war anders
beschaftigt, sodass ich mir nicht die Zeit nahm, eine Idee zu entwickeln.
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4-35

Mein Projekt »Aluminium-Sklaven« besteht aus 16 Fotos in Farbe. Diese Menschen in
Ambatolampy in Madagaskar arbeiten unter sicherheitstechnisch und hygienisch erbarmlichen
Bedingungen flir einen Hungerlohn. Sie schmelzen Metall zusammen, das liberall auf der Insel
eingesammelt wird, und giel3en es zu niitzlichen Kochtopfen und hiibschen Dingen fiir die
wenigen Touristen in selbst getdpferte Formen. Sie atmen den schmutzigen Staub ein, fassen die
Behalter mit nackten Handen an, in denen sie das gliihende Aluminium in die Tonformen gief3en.
Ihre Lebenserwartung kann nicht hoch sein. Dennoch haben sie immerhin einen Job, verdienen
etwas Geld und halten zusammen. Zugang zu dieser Form moderner Sklaverei ergab sich fiir
mich durch meine Tagungsreise nach Madagaskar 2019. Auf einer Touristentour sollten wir die
Aluminiumfiguren kaufen. Ich sah dahinter im Hof die kleine Werkstatt und man lieR mich ohne
Wenn und Aber dort fotografieren. Auf meiner gesamten Reise gingen mir diese Arbeiter nicht
aus dem Kopf. Und in mir reifte die Idee, daraus mehr zu machen als ein paar Touristenfotos. So
batich auf der Riickreise einer langeren Tour darum, ein zweites Mal an demselben Ort
anzuhalten. Das geschah dann auch und so konnte ich meine Ideen, die ich auf der Rundreise
entwickelt hatte, in anderthalb Stunden fotografisch umsetzen. Wer weil3, wann ich je wieder in
Madagaskar sein werde und erneut Zugang bekomme. Daher war es gut und wichtig, genug Zeit
zu haben, das Projekt wahrend der Reise reifen zu lassen.

Abgrenzung des Themas. Die Abgrenzung des Themas gehort nicht nur zu den
essenziellen Dingen, um in einen Flow-Zustand zu kommen, sondern auch dazu,
dein Projekt klar zu definieren. Sei jederzeit bereit, deinem Gegeniiber dein
Projektvorhaben effektiv und prazise auch in Worten verstandlich zu machen.
Neben einem klaren Titel bendtigst du griffige Schlisselworter und eine
stringente Zusammenfassung. Dann kannst du deine Fotos entsprechend
auswahlen und gruppieren. Ohne den klaren Rahmen ist das sehr schwer.

Das Thema muss keineswegs in einem kurzen Zeitraum abgearbeitet werden,
im Gegenteil: Oft ist es ein langfristiges Projekt, zu dem du wieder und wieder
zurlickkehrst. Wichtig ist, dass der Fokus auf einem Thema liegt.

AUFGABE
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Titel. Ein Titel legt fest, wie ein Werk gesehen und verstanden wird. Die Art des
Titels, den du als Briicke zum Betrachter auswahlst, definiert die Aussage, die
Einordnung. Er ist also ein substanzieller Teil deines Projekts, ein »Riese«, der
nicht vernachlassigt werden darf. Erst wenn der Titel feststeht, verstehst du,
welche Fotos definitiv in das Projekt gehoren und welche nun beim besten
Willen nicht mehr hineinpassen.

»lch spiele es erst einmal und sag dir dann, wie es heil3t.«

Miles Davis

Mir fallt es allerdings selbst bei klarer Abgrenzung des Themas meistens schwer,
sofort einen treffenden Titel bereit zu haben. Ich ziehe es vor, dass er sich mirim
Laufe des Prozesses von allein offenbart. Oft geschieht dies durch einen Zufall
oder durch das Bild, welches ich als themengebend auswahle. Eine zufallige
Schrift auf diesem starken Foto kann den Titel fir das Projekt liefern. Ein
praktischer, deskriptiver Titel erscheint aber ebenso denkbar. Das ist
Gefluihlssache. Es kommt auch vor, dass ich einen Titel im Kopf habe und darum
herum meine Geschichte spinne, meine Fotos einordne.

Aufbau. Ein Projekt setzt sich aus ein paar wesentlichen Elementen zusammen.
Sechs Punkte konnen als konkrete Anleitung dienen. Du kannst sie variieren, wie
du magst. Wenn du jedem Punkt zumindest ein Foto zuordnest, fallt es dir
vielleicht leichter, dein Projekt aufzustellen.

1. Dein Heldenfoto
Dieses Foto ist das Leitbild, das dein Projekt reprasentiert. Es dient
dazu, dem Betrachter deine Geschichte vorzustellen. Es ist nicht
unbedingt ein Titelbild. Aber es wird oft als solches verwendet. Es sollte
anregend sein, die Essenz des Projekts darstellen und idealerweise eine
leere Stelle enthalten, an der ein Titel hinzugefligt werden kann.

Auf jeden Fall vermittelt es den ersten Eindruck. Es gibt den Ton an,
stellt die Charaktere vor und liefert Hinweise auf den Inhalt. Es ist das
Bild, das jemandem in den Sinn kommt, wenn er an dein Projekt denkt.

Zwei Moglichkeiten hast du, um es zu erlangen. Entweder es ist
einfach ein bereits vorliegendes, super gelungenes Foto, eindeutig das
starkste des Projekts. Dann besteht kein Zweifel, du spiirst, wenn es so
ist.
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Die andere Moglichkeit ist, du machst dir dazu Gedanken und
visualisierst dein Heldenfoto. Du fotografierst es dann gezielt.

. Deine Darsteller

Hier zeigst du, um wen es sich dreht und wie die Personen mit der
Geschichte in Zusammenhang stehen. Jede Geschichte wird von
Darstellern, von Akteuren vorangetrieben. Sie bestimmen die Handlung
und wecken Emotionen. Durch sie fuhlt sich der Betrachter mit der
Geschichte verbunden, sodass er interessiert ist, mehr zu erfahren. Es
konnen Menschen oder Tiere sein, ein Baum, ein Stein, ein Haus.

Du zeichnest ein intimes Bild deiner Hauptfigur, ein Portrat. Dazu bist
du dir vorher im Klaren dartber, wie die Betrachter dein Objekt sehen
sollen. Durch die Art deines Portrats beeinflusst du die Geschichte und
ihre Wahrnehmung, die Ideen und Fragen.

. Der groBere Zusammenhang

Dieses Foto befahigt den Betrachter dazu, deine Geschichte in einen
grofleren Zusammenhang einzuordnen. Es fasst die wichtigsten
Themen der Geschichte zusammen. Wenn jemand einen kurzen Blick
darauf wirft, bevor er den Text liest, ahnt er, worum es in dem Text geht.
Wo und warum findet die Geschichte, die du wiedergibst, statt? Wo
befindest du dich geografisch? du kannst eine Landmarke oder
charakteristische Landschaft fotografieren, einen Straldenzug oder ein
einzelnes Zimmer.

. Die Aktion

Aktionsaufnahmen bringen ein Mal an Unmittelbarkeit und Realitat in
die Geschichte. Der Betrachter taucht in die Szene ein. Nichts in diesem
Bild ist statisch. Bewegungsunscharfe ist ein gut einsetzbares Mittel.
Oder du wahlst einen besonders hohen oder tiefen Blickwinkel, sodass
im Kopf des Betrachters ein Film ablauft.

. Details

Detailaufnahmen sind ruhige Momente, die den Betrachter in die Tiefe
der Geschichte leiten. Ein kleiner Teil der Geschichte wird hier
veranschaulicht, der sonst leicht ibersehen wiirde, aber wichtig ist.
Durch Details bekommt der Betrachter das Gefiihl, direkt vor Ort zu sein
und die Emotionen aufzunehmen. Dieser Effekt wird erzielt, indem du
Nahe im Bild darstellst. Nah rangehen, Ruhe ausstrahlen, das erzeugt
eine emotionale Bindung zum Thema und zur Geschichte.
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6. Zum Nachdenken und Handeln anregen

Das letzte Foto ist die »take-away message«, die Essenz und damit fast
so wichtig wie das Eroffnungsbild. Es soll zum Nachdenken anregen und
zum Handeln auffordern. Das ultimative Ziel eines Projekts ist es, den
Betrachter dazu zu bringen, innezuhalten, nachzudenken und dann
womoglich zu handeln. Das gilt zum Beispiel, wenn du etwas im
Naturschutz dokumentierst oder anprangerst. Das Bild kann sich in die
Erinnerung des Betrachters einbrennen und womdglich - je nach
Thematik - eine Verhaltensanderung auslosen. Das erreichst du, indem
du dich in den Betrachter einfuhlst. Folglich musst du ein Bild erstellen,
das eine gewollte Reaktion auslost.



4-36

Dieses Projekt »schenkte« ich meiner Tochter, als sie begann die etwas anstrengende Puber-Tier-
Phase zu verlassen, und erwachsen wurde. Es war meine Art, die vergangenen Jahre zu
verarbeiten und gleichzeitig Dankbarkeit und Liebe zu zeigen. Sie mochte es sehr gerne. Es heif3t
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»Strength« und besteht aus 30 Bildern. Hier habe ich eine Auswahl getroffen, in der ich versuche,
die sechs Punkte der Anleitung im Nachhinein zu befolgen: Heldenfoto, Darsteller, grol3erer
Zusammenhang, Aktion, Detail, zum Nachdenken anregen.

AUFGABE

Stelle das Grundgerist zu einem neuen Projekt auf, indem du vorab die
sechs Punkte flir dieses Projekt visualisierst. Welches Foto konnte jeweils
die einzelnen Punkte reprasentieren? Bevor du dann gezielt Fotos machst,
weillt du schon, welche Bilder du suchst. Du kannst sie auch grob
skizzieren.

Auswahl der Bilder und Sequenz. Du kannst am Computer deine Bildauswahl
treffen und Uberlegen, in welcher Reihenfolge du die Fotos in einem Buch oder
einer Ausstellung prasentieren wirst.

Mir liegt eine andere Methode naher: Ich drucke die vorausgewahlten Fotos
aus. Das ist in kleinem 10 x 15 cm-Format auf billigem Papier vollig ausreichend.
So kann ich sie auf einem Tisch hin- und herschieben und gruppieren und immer
wieder neu zusammensetzen.

Der visuelle Effekt, sobald alles auf einem Tisch liegt, ist frappierend. Es
verandert und vereinfacht die Wahrnehmung, die Abzlige vor mir zu sehen, statt
nur mit der abstrakten Vorstellung zu arbeiten.

Sofort fallen mehrere Dinge auf. Einige Fotos stechen dadurch hervor, dass sie
der Logik des Themas oder den Farben und Tonen der Serie nicht entsprechen.
Sie konnen sofort aussortiert werden. Andere Bilder passen einfach thematisch
nicht hinein. In einer anderen Zusammensetzung fehlt noch ein Bild, und du
erkennst dann auch leicht, welches.

Prasentation. Es kursiert die Meinung, ein Projekt existiere nur dann wirklich,

wenn es von anderen gesehen werden kann. Es macht ja auch Spal3, ein solches
Werk mit anderen zu teilen.

Uberlege, welche Zielgruppe du hast und wie du ihr das, was du erstellt hast,
am besten prasentierst. Am Ende zahlen auch Details. Deine Fotos kdnnen noch
so wunderbar sein. Aber wenn das Drumherum unstimmig ist und dein Einsatz
an dieser Stelle mangelt, wird der Gesamteindruck deine einzelnen Bilder
abwerten.

Stell dir vor, du hast ein anspruchsvolles Projekt und tolle Bilder produziert,
aber dann keine Zeit oder Lust mehr, die richtigen Bilderrahmen zu finden. Oder
es fehlt dir an Geduld, die Bilder beim Aufhangen vor der Ausstellung nochmal
schon gerade ein paar Millimeter zurechtzurucken.
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Die Wirkung deiner Fotos wird bei diesem Mangel so vermindert, dass du dich
im Nachhinein argern wirst, nicht bis zum Ende all deine Kraft in die
Prasentation gesteckt zu haben. Nehme dir Zeit flir einen Prasentations-
Verbesserungs-Flow. Im Flow wirst du die Geduld haben, auch akribischen
Details umzusetzen.

4-37

Ein schones Projekt aufzubauen, das dann aber im Nebel verebbt wie hier die Briicke tiber den
Rhein in Konstanz, ist schade. Besser ist es, den gesamten Weg klar bis ans Ende zu definieren.

»Wenn du es noch nicht gefunden hast, suche weiter. Wie bei allen Herzensangelegenheiten
wirst du wissen, wenn du es findest.«

Steve Jobs

Wann ist dein Projekt beendet? Ein Projekt ist meistens langwierig und
aufwandig. Es wird Durststrecken geben, die es zu liberwinden gilt. Durch
Warten und Wiederkehren, Wiederholen und Verbessern steigerst du die Qualitat
des Projekts. Der Flow wird dich darin unterstutzen, dies ist eine seiner groRRen
Leistungen.

Mehrmals stellte ich mir bei meinem ersten grof3en Fotoprojekt die Frage: Soll
ich es beenden, ist es nicht Zeit fiir etwas anderes? Aber dann kam doch immer
mal etwas Tolles dazu, das gut hineinpasste und es irgendwie noch erganzte. Ich
diskutierte dariiber mit meinen Freunden und die Antworten waren vielfaltig.
Von »mach doch endlich mal etwas Neues« Gber »bleib dran und verbessere es
noch« bis hin zu »das kannst du dein Leben lang fortflihren, es ist gut und
unerschopflich« bekam ich alle Varianten zu horen.
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Der britische StralRenfotograf Nick Turpin sagte mir einmal wahrend eines
Workshops: »Du wirst es spuren, nur du weil3t, wann es beendet ist.« Ich glaube,
er hat recht. Letztendlich kannst nur du diese Frage beantworten.

4-38
Ein Bild aus der Hamburger Hafencity, das mir spontan fiir das Thema »Ende« gefiel.

Solange du begeistert bist und wahrend deines Projekts von einem Flow-
Zustand in den nachsten hupfst, hast du Ausdauer. Du wartest langer, weil3t, was
du suchst und was dein Bild perfekt macht.

Stelle sicher, dass du es nicht aus einer Laune heraus beendest. Wenn schon
das nachste spannende Projekt lauert und der Flow nachlasst, ob an einem
Vormittag oder nach mehrmonatiger Arbeit, ist dein Projekt noch nicht
unbedingt beendet. Bleibe weiter dran und verbessere es, bis es wirklich rund
ist.

AUFGABE

Stelle dir ganz ehrlich die Frage: Ist dein Projekt wirklich inhaltlich beendet
oder hast du einfach keine Lust mehr?
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4-39

Ist es schon die Endstation - wie hier bei der neuen U4 in Hamburg? Oder doch eine
Zwischenstation auf dem Weg zu einem fernen Ziel?
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4-40

Das malerisch gelegene Dorf Civita di Bagnoregio in der Toskana ist nur tiber einen langen, klar
definierten Weg zu erreichen. Diese Einfachheit und Klarheit herrschen selten bei
Entscheidungen in der eigenen Fotografie.

Und dann folgt auch schon die nachste Frage: Was kommt danach? Welcher ist
der nachste Schritt, wenn du es geschafft hast, eine Herausforderung zu
meistern, das Projekt zu beenden? Was sollte sich anschliel3en, was macht Sinn,
damit du trotz Projektwechsels eine klare Linie als Fotografierender verfolgst?
Auch hier kann dir keiner wirklich helfen. Du wirst deinen Weg finden. Manche
bekannten Kunstler haben immer wieder dasselbe gemacht, dadurch waren sie
wiedererkennbar und wurden zu Ikonen. Andere erfinden sich standig neu. Auch
das ist inspirierend und beeindruckend. Irgendwann spiirst du es und weil3t
einfach, wo dein Weg langgeht.
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