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Menschen fotografieren

und trotzdem mit ihnen befreundet bleiben

Ich weiR, dass meine Kapiteleinleitungen selten etwas mit dem eigentlichen
Kapitelinhalt zu tun haben, aber in diesem speziellen Fall werde ich von meinen
eigenwilligen Einleitungen abweichen und lhnen ein paar konkrete, solide
Informationen geben - Dinge, die woanders fehl am Platz waren. Ich will Ihnen
offen und ehrlich sagen, was lhre Portratfotografie auf ungeahnte Weise
voranbringen wird. Los geht’s: Wir alle kennen einen Menschen, der, wann
immer jemand ein Foto von ihm macht, und sei es nur ein fllichtiger
Schnappschuss, umwerfend aussieht. Vielleicht sieht diese Person in
Wirklichkeit gar nicht so attraktiv aus, aber auf Fotos wirkt sie phanomenal,
ohne sich Uberhaupt zu bemiihen. Warum ist das so? Es liegt an der besonderen
Gesichtsform, die auf Fotos gut aussieht. Je kantiger das Gesicht ist (kraftiger
Kiefer, ausgepragte Wangenknochen und so weiter), desto vorteilhafter wirken
die Fotos. Diese Menschen sind der Inbegriff von »fotogen«! Gehen Sie jetzt lhr
Fotoarchiv durch und sehen Sie sich Bilder an, die Sie von lhren Bekannten
gemacht haben. Wenn Sie einen Haufen nicht so toller Bilder vor sich haben,
liegt es hochstwahrscheinlich daran, dass lhre Freunde so hasslich sind. Richtig
- Sie laufen mit einem Haufen abstof3ender, grotesker Trolle herum. Zum Gliick
ist die Losung dafiir recht einfach: Besorgen Sie sich attraktivere Freunde. Das
geht leichter, wenn Sie reich sind. Wenn Sie nicht reich sind und lhre Freunde Sie
bitten, ein Foto von ihnen zu machen, ermutigen Sie sie (a) entweder,
stattdessen ein Selfie zu machen, oder sagen Sie (b) einfach: »Ich kann dich nicht
fotografieren, du bist zu hasslich.« Das wird anfangs etwas Uberwindung kosten,
zahlt sich aber langfristig aus, denn schon bald werden Sie Ihre ganzen alten
Freunde los sein und konnen sich neue, fotogene Freunde suchen. Hatte ich
schon erwahnt, dass das viel einfacher ist, wenn Sie reich sind? Gut. Um es also
auf den Punkt zu bringen: Besorgen Sie sich eine Menge Geld, und alles andere
wird sich von selbst regeln. Und was tun Sie, wenn Sie ein Selfie aufnehmen und
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dabei feststellen, dass Sie selbst hasslich sind? Kurze Antwort: Dann brauchen
Sie noch mehr Geld.

Im Portratmodus fotografieren und einen
professionellen Look erhalten

Dies ist sehr wichtig (und die Geheimwaffe lhres iPhones), denn bei
Portrataufnahmen waren professionelle DSLR- bzw. spiegellose Kameras
gegenuber der iPhone-Kamera schon immer im Vorteil, weil sie den Hintergrund
hinter dem Model verschwimmen lassen konnen. So hebt sich das Model vom
Hintergrund ab (man sagt auch: es wird »freigestellt«), Ablenkungen durch den
Hintergrund verschwinden und das Portrat wirkt viel professioneller. Die
genialen Entwickler von Apple haben es geschafft, den Hintergrund mit
verschiedenen mathematischen Tricks weichzuzeichnen. Und das klappt so
verflixt gut, dass selbst ein Profi annehmen wiirde, das Portrat sei mit einer
teuren High-End-Kamera mit groRem Teleobjektiv und all den richtigen
Einstellungen aufgenommen worden. Sie brauchen dazu nur die entsprechende
Funktion in der Kamera-App zu aktivieren - tippen und wischen Sie dafur
einfach direkt iber dem Ausloser nach links bis Portrat ausgewahlt ist. Sie
miussen einen Abstand von etwa drei Metern zu lhrem Model haben, damit die
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Software ihre Berechnungen durchfiihren kann (Sie kdnnen auch noch etwas
naher herangehen, aber dann erhalten Sie am oberen Displayrand die Warnung
Abstand vergroBern. Ich ignoriere das meist, wenn der Hintergrund fur mich
auf dem Display bereits unscharf erscheint). Wenn Sie dann das kleine f-Symbol
in der oberen rechten Displayecke antippen (es ist nur auf neueren iPhones
verfugbar, wenn Sie es also nicht sehen, wird die Funktion von Ihrem Modell
moglicherweise nicht unterstiitzt), erscheint ein Schieberegler direkt tiber dem
Ausloser. Tippen und ziehen Sie ihn nach rechts, um den Hintergrund
unscharfer, oder nach links, um ihn wieder scharfer zu machen. Wenn Sie mit
der Vorschau zufrieden sind, betdtigen Sie den Ausldser. Hinweis: Es gibt im
Portratmodus noch weitere Funktionen (etwa den High-Key-Effekt, dazu mehr
auf Seite 191), aber darauf gehen wir spater in diesem Kapitel ein. Beginnen Sie
jetzt mit den Aufnahmen im Portratmodus, um die gewinschte Freistellung
durch Unscharfe, kurz: diesen professionellen Portrat-Look zu erhalten.
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Die richtige Kamerahaltung flir Portrats

Wenn Sie schon einmal routinierte Selfie-Fotografen beobachtet haben, haben
Sie bestimmt festgestellt, dass sie alle eine bestimmte Technik nutzen: Sie
halten das Telefon am langen Arm Uber ihren Kopf, zielen nach unten und
blicken dabei nach oben in die Kamera. Und warum? Weil von oben herab
aufgenommene Bilder einfach besser aussehen: Die Kieferkonturen werden
betont, die Haut gestrafft und insgesamt sieht das Foto viel vorteilhafter aus.
Deshalb fotografieren wir auch andere Menschen idealerweise aus einem etwas
erhéhten Blickwinkel, also von oben nach unten. Je nach Ilhrer eigenen
KorpergroRe und der Grofde der fotografierten Person ist das vielleicht nicht
immer moglich. In diesem Fall versuchen wir, zumindest auf Augenhohe zu
fotografieren. Wenn wir hoher kommen konnen, gibt es Bonuspunkte. Wenn
nicht, ist Augenhohe auch nicht schlecht. Achten Sie nur darauf, nicht von unten
nach oben zu fotografieren - denn das ist der unvorteilhafteste Blickwinkel.
(AuBer natirlich, Sie wollen sich an der Person fiir ein tatsachliches oder
empfundenes Unrecht rachen, das sie lhnen irgendwann einmal angetan hat,
aber dann ist es ohnehin Zeit fir einen Doppelschlag: Fotografieren Sie sie nicht
nur aus einem niedrigen Blickwinkel, sondern verwenden Sie zusatzlich noch
einen Reflektor, mit dem Sie ihr von unten unvorteilhaftes Licht ins Gesicht
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werfen. Hey, das hat sie verdient!) Wenn Sie kreativ sein wollen, konnen Sie
natiirlich aus jedem beliebigen Betrachtungswinkel fotografieren, aber die
»altbewahrte« Methode ist auf jeden Fall das Konzept des etwas erhohten

Blickwinkels (wenn lhr Gegeniiber sitzt, sitzen auch Sie; wenn er oder sie steht,
stehen auch Sie).



Was Sie bei Portrats scharfstellen sollten
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Das ist ganz einfach. Sie stellen die Augen scharf. Wenn |hr Gegentuiber etwas zur
Seite gedreht ist, dann fokussieren Sie auf das der Kamera am nachsten
gelegene Auge. Tippen Sie also auf dem Display direkt auf eines der Augen, denn
wenn die Augen nicht scharf sind, erscheint das ganze Bild leicht unscharf.

Komposition: Wo Sie die Augen im Bild
platzieren sollten

Bei Ihrer Bildkomposition sind die Augen idealerweise etwa ein Drittel der
Bildhohe vom oberen Bildrand entfernt. Wenn die Person sehr nahe vor Ihnen
steht, kann es sein, dass Sie den Bildausschnitt so wahlen missen, dass der
obere Teil des Kopfes abgeschnitten wird, was nicht schlimm ist (mehr dazu auf
Seite 49) - aber zumindest wissen Sie dann, dass Sie den Bildausschnitt richtig
gewahlt haben.
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Komposition: Nah rangehen

Wir haben bereits in Kapitel 2 uUber das »Ausfillen des Bildausschnitts«
gesprochen (nah genug herangehen, sodass lhr Model fast das gesamte Bild
ausfullt), und diese Regel ist bei Portrats von Einzelpersonen wahrscheinlich die
wichtigste. Wenn die portratierte Person das Bild ausfiillt, rlickt sie naher an den
Betrachter, was wiederum eine engere Verbindung aufbaut, und die Aufnahme
wirkt so insgesamt professioneller. Eine Klarstellung zum Ausfiillen des
Bildausschnitts: Sie miissen Ihr Model nicht immer so nah heranholen, dass es
das Bild tatsachlich ausfiillt. Stellen Sie einfach sicher, dass Sie so nah an die
Person herangehen, dass sie eindeutig zur Hauptsache auf dem Foto wird. Der
Begriff »bildfullend« ist nicht immer wortwortlich zu nehmen, aber wie das
bereits erwahnte beriihmte Zitat besagt: »Wenn Ihre Bilder nicht gut genug sind,
sind Sie nicht nah genug dran.« Gehen Sie nah ran, und lhre Fotos werden umso
uberzeugender sein.
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Komposition: Den oberen Teil des Kopfes
abschneiden

Heutzutage ist es sehr beliebt, bei Portrats den oberen Teil des Kopfes
abzuschneiden (solange Sie dabei genug abschneiden, sodass es nicht wie ein
Fehler aussieht). Es sollte so wirken, als hatten Sie es absichtlich getan, sonst
horen Sie spater Kommentare wie: »Oh, auf diesem Foto ist er so gut getroffen,
schade, dass du den oberen Teil des Kopfes abgeschnitten hast.« Es muss
mindestens ein Drittel der Frisur oder der Kopfhohe abgeschnitten werden,
damit es nach einer bewussten Entscheidung aussieht, die niemand in Frage
stellt. So riickt Ihr Model ndaher an den Betrachter heran, die Aufnahme wirkt
intimer und professioneller (diesen »Angeschnittenen-Kopf-Look« finden Sie in
Werbeanzeigen im Internet, in Zeitschriften, in der Produktfotografie - eigentlich
so gut wie Uberall).
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Komposition: Nicht zu viel Platz uiber
dem Kopf lassen

Dies ist einer der haufigsten Fehler, die ich bei iPhone-Fotografen beobachte: Sie
lassen zu viel Platz tiber dem Kopf der fotografierten Person. Wenn Sie die Regel
auf Seite 47 zur Platzierung der Augen im Bild befolgen, werden Sie
wahrscheinlich kein Problem damit haben, aber trotzdem sehe ich dies tagein,
tagaus - eine groRe Liicke zwischen Kopf und oberem Bildrand. Achten Sie also
fortan darauf, wie viel Platz Sie Giber dem Kopf der portratierten Person lassen,
und schon werden Sie professionellere Portrats erhalten.
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Vermeiden Sie, an Gelenken »zu
schneiden«

Dies gehort zu den Dingen, die dazu fuhren, dass sich Menschen beim
Betrachten eines Bildes unwohl fiihlen, selbst wenn sie nicht genau sagen
konnen, was ihnen nicht gefallt. (Wenn doch, sagen sie: »Schade, dass Sie die
Finger abgeschnitten haben.«) Achten Sie beim Einrichten des Bildausschnitts
(oder beim spateren Zuschneiden in der Fotos-App) darauf, keine Finger und
Gliedmalen in der Nahe von Gelenken abzuschneiden. Schneiden Sie das Bild
zum Beispiel nicht an den Knien zu. Gehen Sie mit Ihrem Bildausschnitt weit
uber das Knie hinaus, um ein naturlicheres Ergebnis zu erhalten. Schneiden Sie
die Person auch nicht an den Knocheln ab (sodass sie ohne FiilRe dasteht), und
beschneiden Sie auch keine FuRspitzen, einzelnen Zehen usw. AuRerdem sollten
Sie nicht direkt am Ellbogen abschneiden. Gehen Sie bei der Auswahl des
Bildausschnitts entweder weit liber oder weit unter den Ellbogen, aber auch
nicht so weit nach unten, dass Sie die Person am Handgelenk abschneiden (ein
weiteres groRes Tabu; siehe oben links). Halten Sie Abstand zu den Gelenken
(siehe oben rechts) und lassen Sie alle Finger und Zehen intakt, dann verhindern
Sie, dass ein ansonsten vielleicht grol3artiges Portrat ruiniert wird.
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Einen weichen, verschwommenen
Hintergrund erhalten

Wir lieben den Portratmodus des iPhones, weil er den Hintergrund hinter
unserem Model weichzeichnet und unser Model so vom Hintergrund abhebt,
dass es so aussieht, als hatten wir es mit einer »groRen« Kamera aufgenommen
(den Portratmodus haben wir uns auf Seite 44 angesehen). Es ist allerdings
hilfreich zu wissen, wodurch dabei eigentlich bestimmt wird, wie unscharf der
Hintergrund wird. Ein wichtiger Faktor ist einfach die Entfernung des Models
vom Hintergrund. Wenn die Person nur 30 cm vor einer Wand steht, wird selbst
der Portratmodus nicht genug Unscharfe liefern, um das gewiinschte Bild
hinzubekommen. Nachdem Sie nun wissen, dass der Abstand zum Hintergrund
einen groRRen Einfluss hat, werden lhre Hintergriinde umso unscharfer, je weiter
die Person nach vorne tritt (je weiter, desto besser, aber natiirlich innerhalb
gewisser Grenzen).
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Das hier ruiniert mehr Portrats als alles
andere

Nehmen wir an, Sie haben eine Freundin vor sich, die Sie gleich portratieren
wollen. Sie haben gutes Licht, lhre Freundin sieht toll aus und es ist auch eine
schone Szene. Was also konnte lhre Aufnahme am ehesten zerstoren? Ganz
einfach, Ablenkungen im Hintergrund. Schlechte Hintergriinde mit stérenden
Elementen ruinieren wohl mehr Portrats als sonst irgendetwas. Darum ist es so
wichtig, auf den Hintergrund zu achten. Profis wissen, dass ein sauberer und
einfacher Hintergrund eine sehr wichtige Zutat fiir ein gelungenes Portrat ist.
Das ist ein wesentlicher Grund dafiir, dass wir so groflen Wert auf einen
verschwommenen Hintergrund in unseren Portrats legen - bei einem Portrat
geht es um die Person, und wenn der Blick auf den Hintergrund gelenkt wird, ist
das Portrat eigentlich schon misslungen. Was Sie unbedingt vermeiden sollten,
ist Text im Hintergrund. Unser Verstand ist darauf programmiert, jeglichen Text
im Bild sofort als Erstes zu lesen, und erst dann blicken wir auf die Person, um zu
sehen, in welchem Zusammenhang sie mit dem Text steht. Meistens in gar
keinem, und so ergibt sich fur den Betrachter ein unstimmiges Bild. Denken Sie
daran: Sie konzentrieren sich auf die Person, aber der Betrachter sieht alles auf
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dem Foto. Also achten Sie auf den Hintergrund - er sollte aufgeraumt sein,
einfach, nicht Uberladen. Wenn das auf lhren Hintergrund nicht zutrifft,
aktivieren Sie den Portratmodus lhres iPhones (siehe Seite 44), damit der
Hintergrund nicht zu sehr ablenkt.

Das zauberhafteste Fensterlicht
uberhaupt

Es gibt eine bestimmte Art von Fensterlicht, die man nur als »zauberhaft«
bezeichnen kann. Und zwar ist dies das Fensterlicht, das die alten hollandischen
Meister im 17. Jahrhundert fiir ihre klassischen Portrats nutzten. Sie haben den
Trick fur das grof3artigste Fensterlicht flir Portrats herausgefunden: Sie nutzten
ein nach Norden ausgerichtetes Fenster. Das Tolle an Nordfenstern ist namlich,
dass durch sie selbst an sonnigen Tagen kein direktes Licht einfallt, sondern ein
weiches, diffuses, magisches Licht. Wenn Sie also in lhrer Wohnung oder lhrem
Biiro ein Nordfenster haben oder wenn ein Freund von Ihnen ein solches Fenster
hat, dann seien Sie ein guter Mieter, Angestellter oder Freund - denn ein
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Nordfenster ist der Schliissel zur magischen Welt des Portratlichts, dessen
Namen sich niemand auszusprechen getraut (moglicherweise bin ich mit dieser
Beschreibung etwas liber das Ziel hinausgeschossen, also sagen wir einfach: »Es
gibt dort das beste Fensterlicht in der Gegend, also fotografieren Sie dort, wann
immer moglich.«). Kurz gesagt: Macht das Licht lhnen Sorgen, orientieren Sie
sich gen Norden.

Bessere Fensterlichtportrats: Technik #1

Eine durchsichtige Glasscheibe hilft nicht, das hindurchfallende Sonnenlicht
weicher und schoner zu machen. Wenn Sie jemanden direkt vor ein Fenster mit
direktem Sonnenlichteinfall stellen, konnte er ebenso gut auch auf der anderen
Seite der Glasscheibe im Freien stehen, wo die Lichtqualitat in etwa gleich
(schlecht) ist. Auch drinnen bekommen Sie noch harte Schatten und
zusammengekniffene Augen. Das Licht in der Nahe eines Klarglasfensters ist
einfach nur unangenehm hart. Wenn die fotografierte Person jedoch nur einen
Meter vom Fenster zurlicktritt, ist es langst nicht mehr so schlimm. Geht sie zwei
Meter zuriick, erhalten Sie ein schones, weiches Licht. Sie sollte so weit vom
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Fenster entfernt sein, dass sie voll beleuchtet ist, aber keinen direkten
Lichtstrahl abbekommt. In den meisten Fallen reicht es tatsachlich schon,
einfach nur genug Abstand vom Fenster zu nehmen. Das ist ein einfacher Trick,
der aber wirklich funktioniert.

Bessere Fensterlichtportrats: Technik #2

Eine weitere erfolgreiche Technik flir bessere Fensterlichtportrats besteht darin,
die Person nicht auf gleicher Hohe mit dem Fenster zu platzieren, sodass sie kein
direktes Licht mehr abbekommt. Sie geht einfach ein paar Schritte rlickwarts,
bis sie in etwa auf einer Hohe mit dem Fensterrahmen steht. Das Licht ist nun
indirekt, weich und diffus, und so gelingen Ihnen schone Portrats. Wenn Sie
noch weicheres, schoneres Licht erhalten wollen, kombinieren Sie die
Fensterlichttechniken #1 und #2, indem Sie lhr Gegenliber etwa zwei Meter vom
Fenster weg und zur Raummitte hin dirigieren und zusatzlich noch auf einer
Hohe mit dem Fensterrahmen positionieren. Oh Mann, was fiir ein tolles Licht!
Bedenken Sie nur eines: Je weiter sich Ihr Model von der Scheibe entfernt, desto
weicher werden zwar das Licht und die Schatten und desto schmeichelhafter
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wird die Beleuchtung, aber Ihr Bild wird auch dunkler. Zogern Sie also nicht, Ihr
Model auf dem Display anzutippen und dann mit dem Finger nach oben zu
ziehen, um die Belichtung in lhrer Szene so weit zu erhdhen, bis die Helligkeit
lhnen ungefahr richtig erscheint. Bei einem iPhone 11 oder neuer kénnen Sie
auch auf den nach oben weisenden Pfeil am oberen Displayrand tippen, um die
Symbole fiir die Kamerafunktionen direkt liber dem Ausloser einzublenden.
Tippen Sie auf das Symbol fiir die Belichtungskorrektur (der Kreis mit dem Plus-
und dem Minuszeichen) und ziehen Sie dann den Schieberegler nach links, um
die Belichtung zu erhohen (wir haben uns diese Funktion bereits auf Seite 8
angesehen).

Bessere Fensterlichtportrats: Technik #3

Wenn Sie moglichst vorteilhaftes Fensterlicht fiir Ihre Portrats mochten, mussen
Sie noch etwas tun. Keine Sorge, es ist ganz einfach. Und zwar darf die
portratierte Person nicht direkt zum Fenster hin ausgerichtet sein, denn dann
wiirde das einfallende Licht ihr Gesicht vollstandig ausleuchten. Wir wiinschen
uns schone, weiche Schatten auf dem Gesicht, also miissen wir parallel zum
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Fenster fotografieren. Sowohl Sie als Fotograf als auch die zu fotografierende
Person sollten parallel zum Fenster stehen, sodass die dem Fenster zugewandte
Gesichtshalfte beleuchtet wird und das Licht dann in der anderen Gesichtshalfte
in die Schatten abfallt. Wenn die Person Ihnen und der Kamera direkt
gegenubersteht, wird nur eine Gesichtshalfte beleuchtet. Das ist toll, wenn Sie
ein Hollywood-Filmplakat fotografieren, denn diese Technik des halb
beleuchteten Gesichts wird haufig fiur Plakate verwendet (der Fachausdruck
dafiir lautet »Split-Lighting«). Wir wollen aber, dass ein Teil des Fensterlichts
auch auf die Schattenseite des Gesichts fallt. Idealerweise sollte es auf dieser
Seite auch noch die Wange und das Auge streifen. Dazu sollte die portratierte
Person ihren Kopf einfach ein wenig in Richtung des Fensters drehen - je weiter,
desto mehr Licht fallt auf die dunklere Gesichtshalfte. Was die Pose betrifft, kann
sie entweder wie in Gedanken versunken aus dem Fenster schauen oder sie
blickt zur Kamera zuriick (meistens fotografiere ich diese Pose, aber ich spiele
trotzdem immer beide durch). Hier geht es wirklich um Zentimeter. Wenn Sie Ihr
Gegeniber also bitten, den Kopf in Richtung Fenster zu drehen, dann sollte
diese Bewegung immer nur in kleinen Schritten erfolgen, damit Sie den idealen
Punkt finden, an dem das Licht genau richtig auf das Gesicht trifft, die Schatten
fantastisch aussehen und Sie wie ein Profi dastehen.
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Die andere Gesichtshalfte ausleuchten

Auf der vorigen Seite haben Sie gelernt, wie Sie fur ein dramatisches
Fensterlichtportrat das Licht teilweise auch auf die Schattenseite des Gesichts
fallen lassen. Vielleicht wollen Sie die Schatten auf dieser Seite aber noch starker
aufhellen, damit diese Gesichtshalfte nicht mehr so dunkel wirkt und mehr von
den Gesichtsziigen dort zu sehen ist. Hierzu missen Sie einen Teil des
Fensterlichts auf diese Gesichtshalfte lenken, und das gelingt Ihnen mit einem
Reflektor. Das sind meist runde Scheiben (es gibt allerdings auch quadratische
mit abgerundeten Ecken), und die von mir eingesetzten sind aufgeklappt etwa
einen Meter gro, lassen sich aber zum Verstauen auf rund 20 cm
zusammenlegen (und das Ganze dauert auch nur 2 Sekunden). Es gibt sie in
verschiedenen Farben, wobei die beiden Seiten jeweils unterschiedlich
eingefarbt sind. Silber reflektiert am starksten und wirft besonders viel Licht auf
das Gesicht zurlick. Wenn Sie also mehr Licht auf der dem Fenster abgewandten
Gesichtshalfte winschen, nutzen Sie die silberne Reflektorseite. Bendtigen Sie
nur etwas Licht zum Auffiillen der Schatten, nehmen Sie stattdessen die weilRe
Reflektorseite, die nicht ganz so viel Licht reflektiert. Sobald lhr Reflektor
einsatzbereit ist, bitten Sie einen Freund, sich einige Meter vom Model entfernt
und auRerhalb des Bildausschnitts auf die Schattenseite zu stellen und den

30



Reflektor dann mindestens auf Kopfhohe der fotografierten Person oder hoher
zu halten und nach unten zu richten. Je naher sich der Reflektor am Model
befindet, desto mehr Licht wird auf die Schattenseite des Gesichts zurtickgelenkt
(so wie in der kleinen Abbildung oben zu sehen - das linke Foto wurde ohne und
das rechte mit Reflektor aufgenommen).

Wie Sie aus jedem Fenster schones Licht
herausholen

Okay, wir wissen nun, dass Nordfenster tolle Lichtquellen sind, aber natiirlich
haben wir nicht immer ein grof3artiges, nach Norden ausgerichtetes Fenster
parat (ich habe kein einziges Fenster, das nach Norden zeigt und gleichzeitig
grofd genug ware oder sich an der fiir Portrats optimalen Stelle befande). Zum
Gliick gibt es aber einen Trick, den ich Fotografen schon seit Jahren beibringe
und der jedes Fenster - egal in welche Himmelsrichtung es weist - in eine
schone Lichtquelle verwandelt. Und das Beste daran: Er ist auch ganz preiswert
umzusetzen. Gehen Sie in den Baumarkt und holen Sie sich einen einfachen
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durchscheinenden Plastik-Duschvorhang. Wenn Sie ihn mit Klebeband vor
lhrem Fenster befestigen, fallt das Licht sehr schon gestreut hindurch
(jedenfalls, solange Sie keinen komplett durchsichtigen Duschvorhang kaufen,
aber die meisten sind gliicklicherweise in diesem milchigen Stil gehalten). Die
Kosten liegen bei gerade einmal 5 €, aber Sie brauchen noch etwas anderes fur
diesen Trick - namlich Gaffaband. Das ist ein fantastisches Produkt. Es wurde
von den sogenannten »Gaffern« in Hollywood entwickelt (das sind die Leute,
deren Aufgabe es ist, alles mogliche Zeug an Film- und Fernsehsets
umherzubewegen). Gaffaband ist ein sehr starkes, robustes Klebeband und so
genial, weil Sie es zum Beispiel auf gestrichenen Wanden oder Tapeten einsetzen
kdnnen, ohne dass es beim Entfernen die Farbe oder Tapete gleich mit abreisst.
Darum sollten Sie dieses Klebeband einsetzen (es kostet etwa 7 € pro 25-m-Rolle
und halt wahrscheinlich ein ganzes Jahr oder so). Aufderdem ist es so praktisch,
dass Sie noch viele andere Verwendungsmoglichkeiten dafiir finden werden.
Hangen Sie also einfach den Duschvorhang vor das Fenster, das Sie in eine tolle
Lichtquelle verwandeln mochten, befestigen Sie das Ganze mit Gaffaband, und
schon sind Sie bereit fiir grofRartige Fotos.
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Schalten Sie die Raumbeleuchtung aus

©ADOBE STOCK/NATTAWIT

Wenn Sie mit Fensterlicht in Innenraumen fotografieren, sollten Sie keine
weiteren Lichtquellen verwenden, da diese oft zusatzliche Schatten werfen (was
unerwiinscht ist) und auRerdem die Bildfarben verfalschen und damit Menschen
eine seltsame Hautfarbe verleihen kdonnen (was ebenfalls unerwiinscht ist).
Schalten Sie also alle Lichter im Raum aus, bevor Sie mit der Aufnahme
beginnen (Deckenleuchten, Tischlampen usw.). Wenn Sie dies tun, erhalten Sie
bessere Ergebnisse und umgehen zwei haufige Probleme.
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Warum direktes Sonnenlicht unser Feind

Ist

Wir wollen, dass die Menschen auf unseren Fotos toll aussehen, richtig? Einen
wesentlichen Beitrag dazu leisten wir, indem wir sie nicht in hartem,
unvorteilhaftem Licht fotografieren. Aber woher kommt hartes, unvorteilhaftes
Licht? Von der Sonne. Die Sonne ist eine fiese, harte und schlimme kleine
Lichtkugel, und abgesehen davon, dass ihr Licht die Menschen dazu bringt, die
Augen zusammenzukneifen (was an sich schon nicht gut aussieht), sind die
harten Schatten auf den Gesichtern das Hauptproblem, das sie anrichtet. Diese
harten Schatten sind alles andere als schmeichelhaft, daher versuchen wir,
unser Gegenuber entweder aus der Sonne herauszuholen oder es zumindest so
zu fotografieren, dass die Sonne es nicht direkt anstrahlt. Der grofite Teil dieses
Kapitels dreht sich darum: Um Techniken, mit deren Hilfe Profifotografen ihre
Kunden und Models bestmoglich aussehen lassen, egal in welcher
Beleuchtungssituation. Denn wir fotografieren viel unter freiem Himmel bei
Sonnenlicht (und genau da kann das iPhone auch wirklich glanzen - in gut
ausgeleuchteten Situationen). Aber Sie sollten auch darauf achten, dass wir die
von uns fotografierten Personen nicht in Situationen mit direktem,
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unangenehmem, grellem Licht bringen. Das Licht soll ihnen schmeicheln, und es
ist unsere Aufgabe, furr dieses Licht zu sorgen.
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Wenn Sie in der prallen Sonne
fotografieren miissen

1% 2

+1.0 EXPOSURE

53L0-MO VIDEO  PHOTO  PORTRAIT  PANO il T B I f ol

Manchmal lasst es sich nicht vermeiden, in direktem Sonnenlicht zu
fotografieren. Vielleicht gibt es in der Nahe keinen Schatten, oder Sie haben
keinen Diffusor (siehe Seite 64), mochten aber trotzdem genau in diesem
Moment ein Portrat machen, also muss es in der prallen Sonne sein. Was tun wir
dann, um ein richtig schones Foto zu bekommen? Zwei Dinge: (1) Lassen Sie die
fotografierte Person mit dem Riicken zur Sonne stehen. Dadurch holen Sie sie
aus dem direkten Licht heraus (die Sonne steht hinter ihr), sodass sie nicht mehr
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blinzeln muss, und als zusatzlichen Bonus beleuchtet die Sonne die Riickseite
ihrer Haare. Es ist, als wirden Sie die Sonne als zweite Lichtquelle verwenden -
als Haarlicht - und dieser Gegenlicht-Look ist sehr ansprechend (und ziemlich
beliebt). Das Gesicht wirkt dabei jedoch ziemlich dunkel, da die Sonne ja nicht
darauf scheint, sondern sich dahinter befindet. Um das zu kompensieren, tippen
Sie (2) das Gesicht auf dem Display Ihres iPhones an, um den Fokus und die
Belichtung fest auf das Gesicht einzustellen. Dann tippen und ziehen Sie nach
oben, um das Gesicht weiter aufzuhellen. Mit einem iPhone 11 oder neuer
konnen Sie auch auf den Aufwartspfeil am oberen Displayrand tippen, um die
Kamerafunktionssymbole direkt (iber dem Ausloser einzublenden. Tippen Sie
auf das Symbol fiir die Belichtungskorrektur (den Kreis mit dem Plus- und dem
Minuszeichen) und ziehen Sie dann den Schieberegler (siehe oben rechts) nach
links, um die Belichtung zu erhohen. Ziehen Sie ihn einfach so weit nach
oben/links, bis die Belichtung des Gesichts schon und ausgewogen erscheint.
Dies hellt auch den Hintergrund auf (wenn Sie nach oben/links ziehen, erhoht
sich die Belichtung des gesamten Fotos). Deshalb ist es ideal, wenn Sie die
Person so platzieren, dass sich hinter ihr etwas Dunkles befindet (z. B. einige
Baume). Wen stort es dann schon, wenn der Hintergrund etwas heller wird? Das
Wichtigste ist die korrekte Belichtung des Gesichts. Dies ist ein tolles
Erfolgsrezept, wenn Sie draufRen in der prallen Sonne fotografieren miissen.

37



Der Trick beim Fotografieren unter einem
Baum

Warum sollten Sie unter einem Baum fotografieren wollen? Weil Sie dort nicht
dem direkten Sonnenlicht ausgesetzt sind. Deshalb ist dies ein beliebter Ort, um
Portrats aufzunehmen. Okay, das klingt verniinftig. Und warum brauchen wir
dann einen Trick? Um das grofte Problem zu vermeiden, das beim Fotografieren
unter einem Baum auftritt: dass ein kleiner Teil des Sonnenlichts durch das Laub
fallt und genau dieser kleine Teil des Lichts auf unserem Model landet. Wenn Sie
nicht gerade unter einem Baum mit einer unglaublich dichten Krone
fotografieren, wird genau das passieren. Wir konnen auf solche Lichtsprenkel
(siehe oben links) nur zu gut verzichten. Stattdessen wiinschen wir uns ein
schones, gleichmaRiges Licht fiir unser Portréat (siehe oben rechts). Und dies ist
der Trick, um Lichtflecken zu vermeiden: Halten Sie I|hr iPhone in
Aufnahmeposition, und wenn Sie sehen, dass Lichtflecken Ihr Gegeniiber
treffen, bitten Sie es, sich etwa einen Meter in die eine oder andere Richtung zu
bewegen. Im Grunde verandern Sie den Standort lhres Models so lange, bis Sie
keine Lichtreflexe mehr auf dem Display sehen. Dies gelingt erstaunlich schnell.
In der Regel dauert es etwa 20 bis 30 Sekunden, bis Sie Ihr Gegenliber aus dem
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Bereich mit Lichtsprenkeln in einen Bereich unter dem Baum bugsiert haben,
der komplett abgeschattet ist und keine Lichtsprenkel aufweist. Versuchen Sie
es, wenn Sie nachstes Mal unter einem Baum fotografieren - Sie werden
feststellen, welchen Unterschied es hinsichtlich der endgiltigen Bildqualitat
macht.

lhre Geheimwaffe fiur
Tageslichtaufnahmen

Wissen Sie, was zwischen lhnen und absolut wundervollen Portrats in der
prallen Nachmittagssonne steht? Ein einfaches Hilfsmittel fir 9 €. Profis
verwenden es schon seit Jahr und Tag, weil es so effektiv ist. Bei meinen
Praxisseminaren behaupte ich sogar, dass es die besten 9 € sind, die Sie in lhre
Fotografie investieren kdnnen. Ich spreche von einem sogenannten »Diffusor mit
1 Blendenstufe«, der von einer befreundeten Person zwischen Sonne und Model
gehalten wird und das Licht weicher und gleichmaRiger macht, sodass das
harsche, unangenehme Sonnenlicht weich und ansprechend wird. Profitipp: Ich
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versuche, den Diffusor so nah wie moglich an mein Model heranzubekommen,
ohne dass er in der Aufnahme zu sehen ist. Wenn lhre Freundin den Diffusor tber
Kopf immer naher an die zu fotografierende Person heranfiihrt, erreicht sie
irgendwann den Punkt, an dem das auf die Person fallende Licht fast zu
schimmern beginnt. Sie bekommen dieses Strahlen nicht immer, aber Sie
werden trotzdem genau erkennen: »Das ist der richtige Punkt.« Alleine die
Streuung des Sonnenlichts macht in jedem Fall einen gewaltigen Unterschied.
Einen riesigen. Wenn Sie einen Diffusor ein paar Mal genutzt haben, werden Sie
ihn stets im Kofferraum lhres Wagens aufbewahren und sich fortan weigern,
Tageslichtportrats ohne ihn zu fotografieren. Er ist lhre Geheimwaffe fiir
Tageslichtportrats! Aber noch zwei kurze Hinweise: (1) Wenn Ihre Freundin den
Diffusor halt, muss sie darauf achten, dass keine Lichtflecken auf den Schultern
oder der Kleidung lhres Models erscheinen. Je naher sie den Reflektor an die
Person heranfiihrt, desto weniger problematisch sind diese Sprenkel, aber
behalten Sie die Sache im Auge. (2) Da Sie sowohl einen Diffusor als auch einen
zweiseitigen Reflektor bendtigen (beides haben wir uns bereits auf Seite 58
angesehen), sollten Sie dasselbe tun wie ich: Sparen Sie etwas Geld und kaufen
Sie ein 30-Zoll-5-in-1-Reflektor-/Diffusor-Kit (meines ist von F. J. Westcott). Es
besteht aus einem Diffusor und einem Uberzug, der auf der einen AuRenseite
weild, auf der anderen silbern und auf der einen Innenseite golden und auf der
anderen schwarz ist. Sie ziehen den Reflektor mit der gewiinschten Seite einfach
mit dem ReilBverschluss tiber den Diffusor. Damit haben Sie alles abgedeckt und
der Preis ist absolut angemessen.
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Wann ist die beste Zeit zum
Fotografieren?

Am einfachsten gelingen grolRartige Portrats im Freien, wenn die Sonne tief am
Himmel steht. Dann erzeugt sie weiche und schmeichelhafte Schatten, und die
Farbe des Sonnenlichts ist warm und gefallig. Die richtige Zeit dafiir ist etwa eine
Stunde vor Sonnenuntergang wahrend der sogenannten »Goldenen Stundex, in
der das Licht einfach spektakular ist. Sie brauchen dann keine speziellen
Kameratricks und auch keinen Diffusor oder Ahnliches. Es genligt, wenn Sie und
die zu fotografierende Person wahrend der Goldenen Stunde nach draufRen
gehen und sich fiir die Aufnahme bereitmachen. Ja, vielleicht miissen Sie sie mit
mit dem Riicken zur Sonne fotografieren (je nachdem, wo diese am Himmel
steht), und vielleicht miissen Sie den Trick von Seite 62 anwenden, bei dem Sie
das Gesicht aufhellen, indem Sie es auf dem Display lhres iPhones antippen und
den Finger nach oben ziehen, oder den Schieberegler fur die
Belichtungskorrektur verwenden. Aber im GroRen und Ganzen ist es ein
Kinderspiel. Lotsen Sie Ihre Fotomodelle wahrend der Goldenen Stunde ins
Freie, und der Rest ergibt sich von selbst.
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So bekommen Sie den Strahlenkranz-
Look

Ein sehr beliebter iPhone-Kameraeffekt ist es aktuell, die Sonne mit im Bild
einzufangen, sodass sich Blendenflecken und Strahlenkranzeffekte ergeben, die
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Ihren Fotos einen hellen, atmospharischen, sonnendurchfluteten Look
verleihen. Inzwischen gibt es sogar Apps, die kiinstliche Blendenflecken in lhre
Fotos hineinrechnen (siehe Seite 211). Das entbehrt nicht einer gewissen Ironie,
haben Profifotografen doch jahrelang alle Register gezogen, um Streulicht zu
vermeiden, etwa durch grolle, sperrige Gegenlichtblenden oder spezielle,
nanobeschichtete Objektive, die weniger empfindlich auf Streulicht reagieren
sollten. Und jetzt sind Blendenflecken im Portrat der letzte Schrei. Wer hatte das
gedacht? Wie auch immer, glucklicherweise ist dies mit der iPhone-Kamera
ziemlich leicht zu bewerkstelligen. Zunachst einmal sollte die fotografierte
Person mit dem Riicken zur Sonne stehen, denn Sie missen direkt in die Sonne
fotografieren. Weiterhin miissen Sie das Bild so einrichten, dass die Sonne selbst
irgendein Objekt im Bild berlihrt. Das kann eine Gebaudekante sein, der Ast
eines Baums, ein Hut auf dem Kopf der zu fotografierenden Person - sie muss
einfach irgendetwas beriihren, also mussen Sie sich und Ihre Kamera
entsprechend positionieren. Drei Dinge sollten Sie dabei beachten: (1) Eventuell
mussen Sie lhre Position etwas verandern, damit das Sonnenlicht optimal auf
das Objektiv Ihres iPhones trifft. Seien Sie also nicht frustriert, wenn es nicht
sofort klappt - passen Sie einfach Ihre Position oder den Kamerawinkel an und
Sie werden Erfolg haben. (2) Moglicherweise sollten Sie die Bildhelligkeit etwas
reduzieren, damit das Streulicht nicht zu hell wird und alles andere im Bild
Uberstrahlt. Tippen Sie einfach auf das Display und ziehen Sie nach unten, oder
tippen und ziehen Sie den Schieberegler fiir die Belichtungskorrektur (siehe
Seite 62) nach rechts, um die gesamte Szene abzudunkeln. (3) Eventuell gelingt
es lhnen auch, nur die Blendenflecken, aber nicht die Sonne selbst ins Bild zu
bekommen, indem Sie die Aufnahme mit der Sonne aullerhalb des
Bildausschnitts komponieren. Ob dies klappt, wissen Sie erst, wenn Sie den
Bildausschnitt festgelegt haben, aber die Chancen stehen nicht schlecht.
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Wann Sie einen goldenen Reflektor
einsetzen sollten

Okay, wir nutzen also einen silbernen Reflektor, wenn wir viel Licht auf die im
Schatten liegende Gesichtshalfte einer Person werfen wollen, und die weil3e
Seite verwenden wir, wenn wir nicht ganz so viel Licht reflektieren wollen
(auBerdem eignet sich die weilde Seite hervorragend fiir die Produktfotografie -
wenn Sie also etwas fotografieren, das Sie auf eBay verkaufen wollen, leistet die
weilRe Seite gute Arbeit, um Licht auf die im Schatten gelegene Seite lhres
Artikels zu werfen). Und wofiir ist nun also die goldene Seite? Die goldene Seite
eignet sich fur Aufnahmen im Freien wahrend der goldenen Stunde (siehe Seite
65). Das von ihr zuriickgeworfene Licht hat eine warme Farbe. Wenn Sie sie also
mitten am Tag verwenden, passt ihr reflektiertes Licht nicht zum
Umgebungslicht. Sie sollten den goldenen Reflektor deshalb nur spat am Tag
verwenden, dann wirkt das reflektierte Licht auch warmer und natiirlicher.
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Wo Sie einen Reflektor platzieren sollten

- -y \ a‘- ’57
. R .vil‘ »
- o . \ L4 ;
¥ X ! r
. " Ld — -
§ - . .

vhe

x

o ———— |

Q
Wenn es eine »schlechteste Position« gibt, aus der Sie lhr Model beleuchten
konnen, dann ist das die von unterhalb. Denken Sie dariiber nach. Wenn Sie an
Halloween besondes schaurig wirken wollen, was machen Sie dann? Sie halten
die Taschenlampe lhres iPhones direkt unter Ihr Kinn und zielen nach oben auf
lhr Gesicht, und na ja ... das Ergebnis ist ziemlich hasslich. Es gibt wenige
Anlasse, bei denen man von unten beleuchten sollte (wenn Sie wollen, dass
jemand furchterregend aussieht, oder wenn Sie vielleicht einen Sportler oder
Ringer besonders aggressiv aussehen lassen wollen), aber in den meisten Fallen
sollten wir Menschen moglichst naturlich beleuchten, und natiirliches Licht
kommt von der Sonne, und die Sonne ist wo? (Einen Moment nachdenken ...)
Richtig, sie steht oben am Himmel. Wenn wir von oben her beleuchten, wirkt das
Licht naturlicher und angenehmer. Wenn lhr Freund also mit einem Reflektor die
dunklere Gesichtshalfte Ihres Models aufhellt, sollte er ihn moglichst weit tiber
dessen Kopf halten, damit das Licht schon nach unten auf die Zielperson
reflektiert wird und nicht von unten nach oben. Viele Menschen halten den
Reflektor zu tief, weil es natirlich viel bequemer ist, ihn auf Hifthohe zu halten
und nach oben zu neigen. Es liegt allerdings auch daran, dass sie nicht wissen,
wie es richtig geht (aber jetzt wissen Sie es ja). Es gibt nur einen einzigen Fall, in

2
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dem Sie einen Reflektor hiifthoch halten und das Licht damit nach oben lenken
konnen: Die Sonne beleuchtet das Model und wirft vielleicht Schatten unter die
Augen und auf den Hals. Dann konnen Sie mit einem weilien Reflektor etwas
Licht in diese dunklen Bereiche bringen. Dann ist es okay, aber normalerweise
sollte unser Freund den Reflektor hochhalten und nach unten zum Model
neigen, sodass das reflektierte Licht von oben kommt.

Wann Sie einen schwarzen Reflektor
einsetzen sollten

Wenn Sie im Schatten fotografieren (unter einem Baum, unter einer Markise
oder einem Vordach usw.) oder wenn der Himmel wirklich sehr stark bewolkt ist,
wird das Licht durch den jeweiligen Schattenspender oder die Wolken gestreut
und weicher (was eine gute Sache ist). Weil sich das Licht aber dahinter verbirgt,
ist es auch nicht besonders stark gerichtet, sodass Sie auf der einen
Gesichtsseite keine attraktiven Schatten erhalten. Wie konnen Sie diese
Schatten also hinzufiigen? Sie verwenden dazu einen schwarzen Reflektor. Wenn
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Sie eine Freundin bitten, einen schwarzen Reflektor in die Nahe des Gesichts zu
halten, werden Sie erstaunt feststellen, dass diese Schatten wie von Zauberhand
wieder da sind. So wird aus dem flau ausgeleuchteten Portrat (siehe oben links)
ein Portrat mit Schatten und Tiefenwirkung (siehe oben rechts). Das klappt
besser, als Sie denken.

Warum Fotografieren bei bewolktem
Himmel super ist

\R/

»

e

Wir wissen ja, dass direktes Sonnenlicht ein Garant fiir verkniffene, hassliche
Portrats mit harten Schatten im Gesicht ist, oder? Wenn Sie dagegen an einem
sehr wolkenreichen oder bedeckten Tag fotografieren, wirken die Wolken wie
Diffusoren, die das direkte Sonnenlicht nicht durchdringen kann. Die Wolken
agieren als »natdrliche Softbox«, und das Licht wirkt weicher und vorteilhafter.
Es ist zudem etwas flauer (so wie bei Aufnahmen unter einem Baum oder im
Schatten), daher sollten Sie einen schwarzen Reflektor mitnehmen, um den
Fotos mehr Tiefe und Raumlichkeit zu geben (dariiber haben wir auf der vorigen
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Seite gesprochen). Der wichtigste Punkt ist aber, dass bewodlkte Tage ideal sind,
wenn Sie mitten am Tag fotografieren wollen, weil Sie dann weichere, sanftere
Schatten und insgesamt ansprechendere Ergebnisse erhalten (und auferdem ist
es im Sommer dann auch nicht so heil3).

Vordefinierte Portratlooks

Neben der von mir bevorzugten Portratbeleuchtung (High-Key-Licht Mono, siehe
Seite 191) gibt es beim Fotografieren im Portratmodus (siehe Seite 44), einige
weitere integrierte Beleuchtungseffekte, die Sie entweder wahrend der
Aufnahme oder in der Nachbearbeitung anwenden konnen. Sie alle zielen
darauf ab, den Eindruck zu erwecken, als hatten Sie eine studiodhnliche
Beleuchtung verwendet oder als waren Sie tatsachlich in ein Studio gegangen
und hatten vor einem weilRen (beim High-Key-Look) oder schwarzen
Hintergrund fotografiert. Oben links sehen Sie die Originalaufnahme im
Portratmodus. Unten in der Bildmitte erkennen Sie dabei ein kleines 3D-
Wiirfelsymbol. Tippen und halten Sie dieses Symbol, um ein kreisformiges Menii
mit Beleuchtungsoptionen anzuzeigen. Werfen Sie auch einen Blick auf das
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mittlere Bild, hier habe ich zu Studiolicht hinlibergewischt. Es wirkt, als hatte
ich ein Fulllicht auf das Gesicht gerichtet, um die Schattenbereiche aufzuhellen
und es insgesamt heller wirken zu lassen. Dieser Effekt bietet uns eine einfache
Moglichkeit, ansprechendere Portrats zu fotografieren (und in der
Nachbearbeitung helle ich das Gesicht meist ohnehin auf, warum also nicht
gleich bei der Aufnahme, um mir den zusatzlichen Arbeitsschritt zu sparen). Im
dritten Bild habe ich auf Biihnenlicht umgeschaltet, was mein Model vor einen
durchgehend schwarzen Hintergrund gesetzt hat, genau als hatten Sie das Foto
in einem Studio vor einem schwarzen, nahtlosen Papierhintergrund
aufgenommen. Mit Biithnenlicht Mono gibt es noch eine weitere Version dieses
Filters, die denselben schwarzen Hintergrund erzeugt, aber das Bild zudem in
Schwarzweild umwandelt. Schlielich gibt es noch die Option Konturenlicht,
die die Tiefen und Lichter im Gesicht dunkler und dramatischer erscheinen lasst,
sodass es starker konturiert wirkt. Diese Beleuchtungsoption sieht entweder toll
aus oder lasst ihre Wirkung kaum erkennen - wie immer kommt es einfach auf
das Bild an. Das Coole an diesen Effekten ist, dass Sie damit Looks erzielen
konnen, die so wirken, als hatten Sie eine Art Studiobeleuchtung verwendet,
ohne dass dies tatsachlich der Fall war.
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