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Was soll ich bloß zeichnen?

Wer kennt es nicht, mit dem gespitzten Bleistift in der Hand auf ein weißes Blatt

Papier starren, bereit zum Zeichnen. Aber was denn bloß?

Kinder zeichnen einfach drauf los. Sie sind frei von Zwängen wie »Welches Motiv

wähle ich?«, »Stimmen die Proportionen?«, »Passt meine Blattaufteilung?«,

»Harmonieren die Farben miteinander?«, »Sieht meine Darstellung realistisch

aus?«, »Kann jemand anderes besser zeichnen als ich?«. Von solchen Zweifeln

löst man sich am besten, indem man einfach loslegt. Spontan, egal wann und

wo. Einfach loskritzeln. Kritzeln, ohne nachzudenken. Wenn ich morgens, noch

nicht ganz wach, bei einer Tasse Kaffee die Tageszeitung lese, dann greife ich

schon zum Kugelschreiber. Ich liebe diese angenehme Haptik von

Kugelschreibermine auf Zeitungspapier. Dabei spielt das, was ich zeichne,

überhaupt keine Rolle. Es können einfache Linien sein oder alberne

Veränderungen von Personen auf den Bildern. Setze den abgebildeten Leuten

doch mal Hörner auf, eine Sonnenbrille oder einen Strohhut.

Das Schöne am Kritzeln auf der (bereits gelesenen) Zeitung ist die geringe

Erwartungshaltung in diesem Moment. Du bist frei von »Das muss jetzt gut

werden«, denn die Zeitung gehört ja sowieso schon zum Altpapier. Genauso

verhält es sich, wenn du auf Einkaufszetteln zeichnest oder alten Rechnungen,

die herumliegen.

Ebenfalls unverbindlich und frei lässt sich in den Sand zeichnen, beispielsweise

bei einem langen Strandspaziergang im Urlaub. Die temporäre Kunst ist nur bis

zur nächsten Welle zu bestaunen. Auch kreative Spuren im Schnee halten

meistens nicht lang.
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