Kapitel 4 | Pia Parolin

Wenn der Zweifel
mitfotografiert

In diesem Kapitel riicke ich eine Erfahrung in den Mittelpunkt, die viele Fotografie-
rende kennen, aber selten offen benennen. Es geht um den inneren Zweifel, der
beim Fotografieren mitlauft. In diesem Kapitel sehen wir uns an, wie Selbstkritik,
Vergleiche und Blockaden deine Kreativitat bremsen kdnnen. Sie sind oft eng mit
der fotografischen Tatigkeit verbunden. Wahrend es im vorigen Kapitel um Pra-
senz, Flow und Freude als tragende Zustande ging, richten wir hier den Fokus auf
das, was diesen Zustand immer wieder unterbricht. Am Ende teilt der Fotograf
und Buchherausgeber Lois Lammerhuber seine personliche Sichtweise, warum
Bilder wirken und was es heif3t, Verantwortung fir sie zu ibernehmen.

Selbstkritik, Vergleiche und Blockaden
Uberwinden

Zweifel fotografieren immer mit. Sie sind zunachst kein Storfaktor, sondern Teil
unseres Systems. Leider lassen sie sich aber nicht immer abschdtteln, sondern
blicken unbemerkt, aber wirksam mit durch den Sucher der Kamera. Das kann
Folgen haben, denn sie treiben Selbstkritik, Vergleiche und Blockaden an.

Dieses Kapitel handelt
von den Stimmen, die
dich bremsen, bevor du
den Ausloser driickst,
und vom Mut, sichtbar zu
werden. (PP)
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Technische Unsicherheiten sind normal

Oftmals sind technische Probleme, zum Beispiel bei der Bedienung der Kamera,
der Grund furr Zweifel an den eigenen fotografischen Fahigkeiten. Diesen Abschnitt
widme ich jedoch nicht den Unsicherheiten beim Einstellen von ISO-Zahl, Blende
oder Verschlusszeit.

Ebenfalls Potenzial fir Unsicherheit birgt — besonders wenn du mit dem
Fotografieren beginnst — die Frage, welche Perspektive du am besten wahlst
und welcher Bildausschnitt am besten funktioniert. Solche eher leichten Blocka-
den entstehen zunachst aufgrund geringer Erfahrung im Gestalten von Bildern.
Sie lassen sich leicht I6sen: Experimentiere, spiele mit den Perspektiven herum,
mach ein paar Bilder mehr, wahle unterschiedliche Aufnahmestandorte oder
Brennweiten, geh um ein Motiv herum und probiere immer wieder neue Bildaus-
schnitte aus. Wenn du spater deine Aufnahmen auf dem Display betrachtest,
kannst du die unnotig fotografierten Bilder wieder |6schen. Selbst wenn du ana-
log fotografierst und die Anzahl der Fotos auf deinem Film begrenzt ist, wirst du
aus deinen Fehlern lernen. AuRerdem kannst du von anderen lernen, wenn du ihre
Bilder genauer unter die Lupe nimmst und Aspekte wie Ausschnitt, Perspektive
oder Bildaufbau analysierst. Das sind Lernprozesse, und du wirst diese Aspekte
des Fotografierens irgendwann sicher beherrschen.

Welche Zweifel jedoch einen tiefgreifenden Einfluss auf deine Fotografie ha-
ben koénnen, beschreibe ich im Folgenden.

Zweifel bremsen die Intuition

Kreativitat lebt von deiner Begeisterung, deinen Ideen und Wahrnehmungen. Du
solltest frei wahlen, wohin dein fotografischer Weg dich flhrt. Zweifel bremsen
jedoch den Moment zwischen Wahrnehmung und Handlung. Sie machen dich
vorsichtig und zogerlich. Wenn du immer »alles richtig« machen willst, schrankst
du dich unnétig ein. Wenn Zweifel in dir lauern, kannst du deine Kreativitat nicht
frei entfalten. Dadurch verlieren deine Bilder an Spontaneitat, an Individualitat
und an Tiefe. Deine Fotografie wird eng, vermeidet Reibung mit anderen und ver-
liert an Relevanz. Der Grund? Du traust deinem eigenen Blick nicht. Du zensierst
dich selbst, aus Angst und Zwiespaltigkeit.

Aber wenn du zulasst, dass die Zweifel die Flihrung Ubernehmen, verleidest
du dir die Freude am Fotografieren. Wenn sie entscheiden, was und wie du foto-
grafierst und was du lieber lasst, geht die Leichtigkeit verloren. Deswegen ist es
s0 wichtig, dass du dich beobachtest und die richtigen Schritte wahlst.

Die Zweifel, die dir im Weg stehen konnen, flihren zu zersetzender Selbstkri-
tik, zu unangemessenem Vergleich mit anderen bis hin zu Blockaden. Womaglich
stellst du dir standig selbstkritische Fragen:

» Kannich mir so ein Thema Uberhaupt zutrauen?
» Binich kreativ genug?
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» Warum sind die anderen immer besser? Bin ich gut genug fur eine Aus-
stellung?
» Kannich die Kritik der anderen ertragen?

Oder auch:

» Darfich diesen Moment festhalten? Darf ich ihn zeigen?
» Darfich so nah an eine fremde Person herantreten?

Du bist nicht allein damit, daher widmen wir ein ganzes Kapitel den inneren Zwei-
feln.

Zweifel wollen dich zunachst nur vor falschen Entscheidungen schitzen. Doch
manchmal »schitzen« sie dich auch vor der eigenen Entfaltung und Weiterent-
wicklung.

Zweifel sind keineswegs ein Zeichen von Schwache. Sie zeigen, dass fir dich
etwas auf dem Spiel steht. Dass Fotografie fir dich mehr ist als nur Technik.
Denn sobald du mit deiner Kamera nicht nur dokumentierst, sondern deinen Auf-
nahmen etwas von dir selbst mitgibst, wird die Sache existenzieller. Und deine
Fotos werden tiefgriindiger, weil sie personlicher sind. Sie geben etwas von dir
preis, das die anderen mitlesen, wenn sie deine Bilder betrachten. Das erfordert
Mut, aber deine Fotografie wird enorm davon profitieren.

Selbstbewusstsein ist
nicht jedem in die Wiege
gelegt. Aber vieles kann
man sich im Laufe der
Zeit auch aneignen. (PP)
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