
Workshop Typografie & Printdesign © M. Nohl Farbpsychologie 1

grau

grün

dunkel-
braun olive

licht-
grün

mai-
grün

blau-
grün

himmel-
blau blau

ultra-
marin violett lila



Workshop Typografie & Printdesign © M. Nohl Farbpsychologie 2

Olive

Ihre Selbstständigkeit geht Ihnen über alles. Und das,
obwohl Sie eigentlich jemand mit einem großen
Anlehnungsbedürfnis sind. Sie sind sehr empfindsam
und nehmen Ihre Umwelt mit allen Sinnen gleichzei-
tig wahr. Dabei haben Sie es gern geordnet und vor
allen Dingen harmonisch. Härte und Rücksichtslosig-
keit können Sie nicht vertragen. Doch weil Sie des-
halb Konflikten gern aus dem Weg gehen, stauen Sie
Arger und Wut in sich auf. Ihre Stimmung ist dann
gedrückt, Sie suhlen sich im Gott-geht's-mir-schlecht-
Gefühl und werden träge. Und darüber ärgern Sie
sich selbst am meisten. Ihre Umgebung kriegt nichts
davon mit, denn trotz Krise und übler Laune wirken
Sie immer ziemlich unbeschwert. Wenn Sie neue
Leute kennen lernen, geben Sie sich offen, freundlich
und unterhaltsam, obwohl Sie oft zuerst Vorbehalte
haben.sd

Maigrün

Wären Sie fünf Jahre alt, würde Ihnen wahrscheinlich
dauernd der Mund offen stehen. Sie sind nämlich
geradezu wissensgierig. Besonders wichtig ist Ihnen
der Kontakt zu anderen Menschen. Sie pflegen Ihre
Freundschaften, machen gern Geschenke und neh-
men am Leben Ihrer Lieben teil. Weil Sie so viel Spaß
am Leben haben, ist Ihnen auch Geld ziemlich wich-
tig. Trotzdem werfen Sie es nicht aus dem Fenster,
sondern überlegen genau, wie Sie es am besten aus-
geben. Sehr vernünftig sind Sie nämlich auch. Irratio-
nale Dinge sind Ihnen deshalb etwas unheimlich.
Manchmal fühlen Sie sich zu kurz gekommen. Dann
kann es sein, dass Sie extrem schlechte Laune krie-
gen, unter der besonders Ihre Kollegen im Job zu lei-
den haben. Dabei ist das alles aber total überflüssi-
gig, denn Sie besitzen so viel Ehrgeiz, dass Sie so gut
wie alles schaffen können.

Dunkelbraun

Sie sind scharfsinnig, verschwiegen und taktvoll. Ihre
diplomatischen Fähigkeiten, Ihre Beobachtungsgabe
und Ihr sicherer Instinkt bringt Ihnen Vertrauen von
den richtigen Leuten zur richtigen Zeit ein. Auch Ihre
Fähigkeit, andere Menschen sofort zu durchschauen,
dürfte nicht gerade von Nachteil sein. Gründlichkeit
und Ernsthaft igkeit sind weitere hervorstechende
Eigenschaften bei Ihnen. Trotzdem haben Sie manch-
mal Phasen, in denen Sie auf einmal in Selbstvorwür-
fen baden. Dann haben Sie ein schlechtes Gewissen
und versuchen, es allen recht zu machen. Auch wenn
Sie überhaupt keine Schuld haben.

Grau

Sie sind nicht leicht zu durchschauen und zeigen Ihr
lnneres nicht ohne weiteres, weil Sie manchmal glau-
ben, keiner würde Sie verstehen. Sie selber kennen
sich sehr gut, weil Sie Abstand zu sich halten können,
Ihre Lebenserfahrung spielt eine große Rolle bei
allem, was Sie tun. Illusionen und Sentimentalitäten
sind nichts für Sie, Sie sind zurückhaltend und auch
nachdenklich, manchmal ein nahezu brillanter Geist.
Nur Ihr Herz geht oft leer aus. Sie können ein sehr
guter Unterhalter sein, manchmal allerdings verwirrt
Ihr Humor die anderen eher. Haben Sie das jetzt
ernst gemeint, oder sollte es ein Witz sein? Scheint
eine Taktik von Ihnen zu sein. Ganz ehrlich sind Sie
nämlich zu anderen Menschen nicht immer, damit
Sie Ihre wahren Ziele nicht offenbaren müssen.

Lichtgrün

Alles, was laut und aufdringlich ist, ist nichts für Sie.
Selbst wenn Sie einmal losbrüllen, weil Sie etwas
ärgert, sind Sie dabei rücksichtsvoll und einfühlsam.
Manchmal ziehen Sie sich zurück, obwohl Sie ande-
ren gegenüber große Herzlichkeit zeigen. Wenn Sie
jemand braucht, sind Sie zur Stelle. Trotzdem haben
Sie die Fähigleit, Nein zu sagen, wenn Sie gerade Zeit
für sich selbst brauchen. Sie wären gern ein Weltver-
besserer, denn Sie haben eine Menge Ideale — lei-
der fehlt Ihnen oft die Durchsetzungskraft, oder Sie
versuchen ausgerechnet die Dinge zu än dem, die
besser so bleiben sollten, wie sie sind. Da Sie nicht
immer aus sich herauskönnen — so, wie Sie wollen
—‚ leiden Sie oft geradezu unter Ihren Sehnsüchten.
Auch was Ihren Partner angeht: Der erfüllt selten alle
Vorstellungen von Liebe, die in Ihrem Kopf herums-
puken.

Grün

Ihnen kann man nichts vormachen. Sie glauben nur
das, was Sie sehen und verlassen sich völlig auf Ihren
Instinkt, gerade was den Umgang mit anderen Men-
schen angeht. Eigentlich sind Sie ein „Menschen-
freund“, der Sicherheit und Geborgenheit sucht.
Trotzdem ist manchmal eine Grenze um Sie herum,
die andere zu akzeptieren haben. Auf keinen Fall sol-
len andere Ihr Leben bestimmen. Wenn Ihnen irgen-
detwas nicht passt, können Sie wirklich unangenehm
werden. Im besten Fall leisten Sie passiven Wider-
stand, im schlimmsten werden Sie zum Tyrannen. Sie
haben einen ausgeprägten Geschäftssinn und gesun-
de Skepsis, die Ihnen beruflich weiterhelfen. Manch-
mal allerdings macht sich in Ihnen eine diffuse Angst
breit, das Leben könnte Sie ein wenig überfordern.
Aber ein bisschen „Lebensangst“ kann manchmal
auch eine gute Motivation sein.

Blau

Sie bewahren Ruhe, egal in welcher Situation. Das
macht Sie beliebt bei anderen, die bei Schwierigkei-
ten gern zu Ihnen flüchten. Weil Sie so bewusst und
klar handeln, haben Sie unbekannte und außerge-
wöhnliche Dinge nicht so gern. Sie sind eher der
geordnete Typ und machen alles mit Bedacht. Ab
und zu verlassen Sie aber doch Ihre sichere Linie, und
dann kann es passieren, dass Sie sich in jemandem
völlig täuschen oder Ihnen andere Katastrophen pas-
sieren. Prompt reagieren Sie sehr empfindlich und
verletzt. Trotzdem kommen Sie immer wieder auf die
Beine, auch in Situationen, in denen andere sich den
Hals brechen würden. Manchmal haben Sie das Ge-
fühl, von allem immer zu wenig zu kriegen. Vor allen
Dingen in der Liebe. Nur: Sie haben auch total auf
„Empfang“ gestellt. Wie wär‘s, wenn Sie mal auf
„Senden“ umschalten?

Himmelblau

Eigentlich sind Sie jemand, der schwärmerisch ist und
gern liebt. Nur gibt es nicht viele Leute, die Sie wirk-
lich in Ihr Herz schließen. Sie sind sehr wählerisch,
was Freundschaften angeht, es gibt Leute, gegen die
haben Sie sogar eine geradezu körperliche Abnei-
gung. Und so behandeln Sie Ihre Mitmenschen sehr
unterschiedlich. Für Menschen, die Sie lieben, sind
Sie jedoch immer da und haben ein großes Verant-
wortungsbewusstsein. Leider fehlt Ihnen ein bisschen
das Talent, sich durchzusetzen, und manchmal sind
Sie überfordert. Ihre Pflichten anderen gegenüber
werden Ihnen zu viel, und Sie wären dankbar, wenn
Ihnen jemand helfen würde. Deshalb sind da noch
einige Wünsche, die sich bisher nicht erfüllt haben.
Auch in der Liebe. Selbst wenn Sie nicht solo sind,
könnte es sein, dass Ihnen bei Ihrem jetzigen Partner
die echte Erfüllung immer noch fehlt.

Blaugrün

Sie dürften vielen Menschen in Ihrer Umgebung
zuerst ein Rätsel sein. Es dauert lange, bis Sie zeigen,
wie es in Ihrem Inneren wirklich zugeht. Man merkt
Ihnen nichts an, auch wenn es in Ihnen längst bro-
delt. Diese Spannung, die dann in Ihnen herrscht,
kann sich durch Ihre Kreativität zeigen, mit der Sie
tausend Ideen umsetzen. Wenn Sie immer schon
Schauspielerin oder Dichterin werden wollten – die
Chancen stehen gut. Andere Menschen mögen Sie
für Ihren Humor und Ihre Offenheit, müssen aber
akzeptieren, dass Sie sich nicht gern in Schemata
pressen lassen und ein ausgeprägtes Unabhängig-
keitsbedürfnis haben. So wie die meisten sind auch
Sie auf der Suche nach dem „einzig richtigen“ Mann.
Es kann sein, dass Sie ihn viel zu lange suchen und
dabei den übersehen, der zwar nicht ganz perfekt,
aber trotzdem toll ist.

Lila

Sie sind introvertiert und haben eine zarte Gefühls-
welt. Sie sind empfindsam und manchmal einsam.
Alles, was Sie tun, ist abhängig von Ihrer Stimmung.
Nach außen erscheinen Sie verständnisvoll und ruhig,
obwohl Sie ängstlich sein können. Es gibt oft einen
großen Unterschied zwischen dem, was Sie für an-
dere tun, und dem, was Sie zurückbekommen. Sie
haben eine Wahnsinnssehnsucht nach Geborgenheit
und suchen in der Liebe das Außergewöhnliche. Nur
ist Ihr selbst gemachter Traum von der Wirklichkeit
nicht immer identisch mit der harten Welt der Tatsa-
chen. Und daran werden Sie dann leider manchmal
sehr unsanft erinnert.

Violett

Sie sind ein eher introvertierter Mensch. Vielleicht
waren Sie das schon immer, vielleicht gab es ein
Ereignis, das Sie nachdenklicher gemacht hat. Trotz-
dem haben Sie ein großes Bedürfnis nach Nähe. Sie
sind eine Suchende und haben einen Hang sowohl
zum Mystischen als auch zum Logisch-Abstrakten.
Und manchmal sind Sie ängstlich und geraten ins
Schwimmen. Trotzdem geben Sie sich nach außen
fröhlich und gelassen nach dem Motto: Maske auf,
dann merkt es keiner. Das macht Sie als Frau begeh-
renswert, weil Sie etwas Rätselhaftes an sich haben.
Leider zieht Ihre äußere Ausgeglichenheit Menschen
an, die sehr viel Gefühl von Ihnen fordern, das Sie
allerdings selten genauso zurückbekommen.

Ultramarin

Sie sind ein Mensch mit klaren Zielen, Ihr Denken
und Handeln ist zweckgerichtet. Ihr Gespür für Ihre
Möglichkeiten ist unschlagbar, und so können Sie viel
erreichen. Auch Ihr Auftreten und Ihre Ausdruckswei-
se habe Sie voll unter Kontrolle – Sie kennen Ihre
Wirkung genau. Sie sind ehrlich und zuverlässig,
manchmal gern allein, und trotzdem sind Sie beliebt,
weil Sie einfühlsam und ein guter Unterhalter sind.
Allerdings können Sie auch sehr selbstgerecht sein.
Wenn jemand nicht so will wie Sie, sind Sie mit Kritik
schnell dabei – wo Sie doch Ungerechtigkeit auf den
Tod nicht ausstehen können.
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Purpur

Sie fühlen sich ins Leben mehr „hineingeworfen“, als
dass Sie wirklich mit beiden Beinen darinstünden.
Also überlegen Sie sich eine Taktik, damit man es
Ihnen nicht anmerkt, wenn Sie etwas hilflos sind. Und
das hat schon früher geklappt: Den Papa nett
anlächeln, und der Rest läuft von selbst. Das ist bis
heute so geblieben – Sie wissen sehr genau, welche
Wirkung Sie auf andere haben. Sie haben ein großes
Selbstbewusstsein, das zeitweise an Egoismus grenzt.
Wenn Sie ein Problem haben, vergessen Sie, dass
andere Leute vielleicht auch mal eins haben. Jeder
soll bitte ausschließlich für Sie da sein. Wenn es
Ihnen richtig schlecht geht, flüchten Sie sich in Ihre
Arbeit. Was die Liebe angeht, haben Sie Ihre ganz
eigenen Vorstellungen, wie dieselbige zu sein hat.
Und solche Vorstellungen sind Ihnen viel, viel wich-
tiger als die Realität.

Orange

Ihr Motto: Unbedingt teilnehmen am Leben und übe-
rall mitmachen! Und dabei die größtmögliche Aner-
kennung von allen Seiten kriegen. Sie brauchen
immer eine Bühne, damit Sie jeder sehen und hören
kann. Das Schlimmste für Sie wären drei Wochen im
Kloster ohne Kontakt zur Außenwelt. Sie brauchen
unbedingt Leute, mit denen Sie sich austauschen
können. Und wenn Sie dann noch merken, dass sich
Ihr Gegenüber auch für das interessiert, was Sie zu
sagen haben – perfekt. Was den Job angeht, sind Sie
eher ein praktisch veranlagter Typ. Sie müssen etwas
in der Hand haben, sich mit dem realen Leben
beschäftigen. Und wieder mit dabei: viele Leute,
nette Kollegen für ein gutes Arbeitsklima. Sie sind
beweglich, rastlos und ehrgeizig und können so
große Taten vollbringen.

Weiß

Eigentlich sind Sie nicht ganz von dieser Welt. Oder
sagen wir es mal so, Sie haben sich eine kleine
Ersatzwelt gebaut, in die Sie ab und zu verschwinden.
Dann finden Sie die Realität etwas unsinnig. Im Ubri-
gen: Könnte es sein, dass Sie auch diesen Test für
völligen Quatsch halten? Uber viele Dinge machen Sie
sich Illusionen, und manchmal kehren Sie Ihre eigene
Gefühlswelt um. Dann können Sie bei traurigen An-
lässen total ausgelassen sein oder fangen mitten im
größten Glück an zu heulen. Sie können sich aller-
dings auch ziemlich gut verstellen. Durch kleine
Witze und Anflüge von Komik versuchen Sie dann,
irgendetwas zu vertuschen. Es scheint da einiges in
Ihrem Leben zu geben, das Sie am liebsten so schnell
wie möglich vergessen oder beiseite schieben wür-
den.

Rosa

Sie wollen sich von anderen abheben und bloß kein
Durchschnittstyp sein. Die Freunde, die Sie haben,
reichen Ihnen oft nicht. Sie fühlen sich unverstanden
und wollen Menschen um sich haben, die Ihr wahres
Ich erkennen und gleichzeitig Ihr Image heben. Ab
und zu sind Sie sich sicher, mit Männern abgeschlos-
sen zu haben, weil Sie nie den Richtigen finden. Des-
wegen suchen Sie sich eine Beschäftigung als Aus-
gleich, in die Sie sich richtig reinhängen können.
Dabei ist das, was Sie wirklich suchen, nichts weiter
als Liebe und Zärtlichkeit. Finden Sie die nicht, fühlen
Sie sich einsam und geben den anderen die Schuld
dafür. Oder Sie machen den Fehler, sich zurückzuzie-
hen. Vor lauter Liebesbedürftigkeit machen Sie dann
lieber das, was die anderen wollen, statt Ihre eigenen
Ziele zu verfolgen.

Rotorange

„Lebensbejahend“ ist ein blödes Wort, es trifft die
Sache aber genau. Sie haben Lust auf Neues, sind lei-
denschaftlich und manchmal etwas affektgesteuert.
Sie besitzen Menschenkenntnis, die eher auf Ihren
Gefühlen aufbaut als auf Erfahrung. Sie sind offen, ab
und zu sogar etwas zu offen, was von anderen als
störend empfunden wird. Sie können nämlich sehr
heftig reagieren, weil manchmal die Gefühle mit
Ihnen durchgehen. Spontane Außerungen, die viel-
leicht nicht ganz so höflicher Natur sind, tun Ihnen
dann hinterher Leid. Wenn Sie merken, dass Sie mit
dem Kopf nicht durch die Wand kommen, kann es
passieren. dass Sie sich deprimiert zurückziehen. Ein
Wechsel zwischen Begeisterung und schlechter Stim-
mung ist bei Ihnen nicht selten und erfolgt ziemlich
schnell.

Rot

Sie stellen hohe Ansprüche an das Leben, haben
klare Ziele und verlangen von sich selbst viel Einsatz
und Leistung. Wenn Sie etwas wollen, wollen Sie es
wirklich. Zimperlich sind Sie dann nicht – fast jedes
Mittel ist Ihnen recht, Ihr Ziel zu erreichen. Manch-
mal vergessen Sie dabei, Ihren Partner zu fragen, was
er will. Sie selber haben es dagegen nicht so gern,
wenn man Sie übergeht. Für Sie wichtige Dinge
unterstreichen Sie durch Gefühlsäußerungen, und
manches übertreiben Sie in einem Anfall von Enthu-
siasmus. Wenn Sie dann aber kein positives Feedb-
ack kriegen, reagieren Sie sauer und gereizt. Sie
haben sowieso Talent dazu, Menschen, an denen Sie
das Interesse verloren haben, kaltzustellen.

Ocker

Sie sind ein mitfühlender und offener Charakter, der
sich an erreichbare Ziele hält. Dabei zählen für Sie die
materiellen Werte mehr als die geistigen. Zusätzlich
haben Sie eine gewisse Zähigkeit, aber auch genug
Gleichmut, um auch in schlechteren Zeiten durchzu-
halten. Sie sind eher nüchtern, leistungsfähig und
sparsam. Nach außen erscheinen Sie weich und
zurückhaltend, können aber richtig hartnäckig wer-
den, wenn Sie irgendetwas wollen. Was Sie ganz
bestimmt wollen, ist eine sichere Anlaufstation im
Leben. Das kann Familie oder der Freundeskreis sein,
Hauptsache, Sie fühlen sich zu Hause und geborgen.
Weil Ihr Wunsch nach Liebe und Geborgenheit so
groß ist, besteht die Gefahr, dass man Sie ausnutzt.
Seien Sie also manchmal lieber etwas vorsichtiger.

Gelbgrün

Man könnte sagen, Sie sind auf Zack. Interessen?
Haben Sie so viele, dass man nicht alle nennen kann.
Ihr vielseitiges Wissen können Sie Gewinn bringend
einsetzen, hilfreich dabei sind Ihr gutes Gedächtnis
und Ihre Auffassungsgabe, mit der Sie sich einen
guten Uberblick über Ihre Möglichkeiten verschaffen.
Und Ihre Neugier, durch die Sie meistens alles zuerst
mitkriegen. Wahrscheinlich liegen Ihnen praktische
Dinge mehr als irgendein theoretischer Quatsch, der
Sie im Leben nicht weiterbringt. Ihr Problem: Sie
nehmen sich manchmal zu viel vor, weil Sie sich dau-
ernd mit anderen vergleichen. Die sind natürlich
manchmal auch besser als Sie, und dann geben Sie
zu schnell auf. Ausspannen, zur Ruhe kommen, sich
auf sich selbst zu besinnen sollte Ihre Devise sein.
Dann kann Ihr Einfallsreichtum wieder voll zum Ein-
satz kommen.

Gelb

Beruflich dürfte bei Ihnen nichts schief gehen. Sie
sind vielseitig, würden am liebsten nie aufhören
dazuzulernen und interessieren sich auch für außer-
gewöhnliche Dinge. Wer Sie einstellt, bekommt eine
nicht enden wollende Flut neuer Ideen samt Ver-
handlungsgeschick und Schlagfertigkeit. Nur Sie sel-
ber sind leider selten mit sich zufrieden. Erstens weil
Sie gar nicht so genau wissen, wo Sie hinwollen.
Zweitens weil Sie ständig neuen Sehnsüchten hinter-
herlaufen, kaum dass sich eine erfüllt hat. Wo Sie
anderen redegewandt und offen erscheinen, sind Sie
innerlich manchmal sehr weit von den Menschen ent-
fernt. Das gilt auch für Beziehungen. Männer lieben
Sie für Ihr strahlendes Wesen, Sie sind jedoch oft
etwas distanziert und sehr empfindlich.

Braun

Sie sind ein Realist. Ihr Denken ist zielgerichtet. Was
Sie besitzen, wollen Sie unbedingt sichern, beschüt-
zen, und gegen einen Bausparvertrag haben Sie auch
nichts einzuwenden. Trotzdem haben Sie Lust, neue
Dinge aufzubauen, weil in Ihrem Kopf sehr viele
Ideen herumspuken. Allerdings muss dann auch alles
glatt laufen, denn wenn es unübersichtlich wird,
geraten Sie ins Schlingern. Ihre Freundschaften gehen
Ihnen über alles. Sie halten lange daran fest, und Ihre
Lieben können sich hundertprozentig auf Sie verlas-
sen. Einziges Problem: Sie können sehr eifersüchtig
werden. In der Liebe sowieso, aber manchmal reicht
das neue Paar Schuhe Ihrer Freundin schon aus, um
bei Ihnen einen mittelschweren Neidanfall auszulö-
sen.

Grau

Sie sind nicht leicht zu durchschauen und zeigen Ihr
lnneres nicht ohne weiteres, weil Sie manchmal glau-
ben, keiner würde Sie verstehen. Sie selber kennen
sich sehr gut, weil Sie Abstand zu sich halten können,
Ihre Lebenserfahrung spielt eine große Rolle bei
allem, was Sie tun. Illusionen und Sentimentalitäten
sind nichts für Sie, Sie sind zurückhaltend und auch
nachdenklich, manchmal ein nahezu brillanter Geist.
Nur Ihr Herz geht oft leer aus. Sie können ein sehr
guter Unterhalter sein, manchmal allerdings verwirrt
Ihr Humor die anderen eher. Haben Sie das jetzt
ernst gemeint, oder sollte es ein Witz sein? Scheint
eine Taktik von Ihnen zu sein. Ganz ehrlich sind Sie
nämlich zu anderen Menschen nicht immer, damit
Sie Ihre wahren Ziele nicht offenbaren müssen.

Schwarz

Oft findet man Sie in den Reihen derer, die immer
dagegen sind. Etwas Positives können Sie dem Leben
nur schwer abgewinnen. Trotzig lehnen Sie sich
gegen Ihr Schicksal auf. Wobei Sie gerne Teil haben
an Machtausübung aller Art. Welche Mittel Sie
wählen, Ihre Ziele zu erreichen, ist bei Ihnen eher
zweitrangig. Schwarz dient Ihnen dabei auch als Mit-
tel, elegant zu erscheinen, damit können Sie sich
auch nach außen besser von der Welt abgrenzen. Sie
stehen über den Dingen, das verleiht Ihnen bisweilen
eine gewisse Art von Würde, die Ihnen andere als
Achtung entgegenbringen.
Ob Sie mit dem Weg, den Sie gewählt haben immer
glücklich sind, ist eine andere Fragen, denn oft ist es
um Sie herum ziemlich einsam. Doch Sie konnten ja
schon immer gut verzichten...


